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Nos maisons : deux types constructifs, + un

Le bati ancien
ou bdti originel

Cehu qu.t étast constout c]cpms tou]ours
]usclu aun passc récent. 11 ]_::ossede des
qual:tcs the:.miques et h}*duqucs natu-
relles. Il vit avec son environnement
(cau, atr, chmat) g.tacc a un ccp.ultbzc
subtil et Erag:lc qu ne doit pas étre pet-
turbé. On dit qu'il « respire ».

Il est constitué de matériaux natu-
rels, peu transformés, le plus souvent
trouvés dans un Pmmette PIOC]:IE
Seuls appf:ls a l'industoe : terre cuite,
chaux, veire, fer. 1l est durable et
réemployable en majeure partie.

Un batiment ancien, onginel, bien trai-
té, bien conservé, présente en général
d’assez bonnes pn:d:brmanccs ther-
miqucs.

Le bati moderne

qui a ff:r.nplacé le bats Ofiginel.

1l a été smagmé dans les années 20/30
avec |'appantion du béton armé, uts-
lisé pour ndustraliser la construction
a des pénodes crtiques ot la France
manquait de facon cruciale de loge-

ments.

1l s*isole de son environnement. 11

fast appel a une ventilation artificielle
et pa.d’ms a la climatisation.

Il est constitié de matériaux indus-
triels Moins construt pour la dusée, 1l
est pas facdement récmployablc.

Jusqulen 19/3, date du p:::nm:: choc
pct:o]:.cr, il est constawut sans grand
souct de la consommation d’énergre.
Aprés 1975 (premiere réglementation
thermique), 1l ne cesse d’améliorer
ses performances.
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Le bati écologique
apparait 4 1a fin des années 80
et se développe sans cesse.

Le bati
deénaturé

1l est constitué, en majeure
partie, de constructions

anciennes, modifiées par
des apports mﬁé

1l est plus ou moins isolé
avec des matériaux et
selon des techniques qui
ne lui conviennent pas.
Des enduits ou des joints
en matériaux pydrofiges
par exemple, imm&f;nt
la respiration.
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AMELIRATION |
THENMIUE T

Préalable
indispensable :

le temps d un
bon diagnostic

Rien de pire que

la précipitation lorsque
[ on décide de réaliser
des travaux sur

un biti ancien.

Comme il posséde

une nature complexe

et vit en liaison étroite
avec son environnement,

de trés nombreux facteurs

doivent étre pris en compte,

avant toute décision.

Toujours différent,
toujours le méme

Le bat: ancien (ou onsginel)

est le frut dune observation

séculaire de la nature.

11 est tout entier dépendant

du sol qui le porte, en méme
temps que du service attendu :
habitation-travail,

Pour cela et pacce que la France
est le pays du monde

le plus nche en « tecrours »,

il est infiniment varé.

Mass, otx qujil soit et face

4 son environnement, 1l met

€11 Cceuvie }.CS fﬂém&‘_“i Sﬂlutiofls
Ph}"s‘i(IucS Po'ﬂ.f géi&:t ].C Efol_.d,

le chaud et I'ean.

LES ZONES CLIMATIQUES
DE LA REGLEMENTATION
THERMIQUE

La localisation
ge'agmpbz'que

détermine un climat moyen
done l’ixnpo:;tance et la nature
des travaux 4 mettre en ceuvre.

La situation
sur le tervain

Plein vent, aba dune élévation
de te;frmn, pfoxn:mte dune
constﬂlchon dune barnére

végétalc, ces Pa.raméttcs ont

égzle.tneﬂt e .Lﬂﬁ‘LlCﬂCE.

La vége’tation
pmtectn'ce

Atbres a fewilles l:al:]uques
ou chsistantcs,

distance de la maison,tout est
.important.
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BATTANCEEN

Soleil et vent :
L'orientation

Des données essentielles pour
tout batiment, notamment sural.

Batiment isolé
ou mitoyen

le pr:cmicf Possédc

la Lesponsabﬂité totale

de ses Pc:ibrrnances thcrmiqucs,
le second la Pa.ftagc.

Le coté ouvert,
le coté fermé

dorvent étre respectés autant
que possd)le Un appentis Pcut

étre une ptotectton efficace
du cbté du vent.

Un passé trés présent
dont il faudra tenir
compte

Les maisons et immeubles
ancm.ﬂs bien types, bien batis,
tont Pathe de notre hmtage
commuin.

Les mamtenic en vie en les
tespectant est ua devoir. ‘Toute
mtervention mappropriée ou
brutale est une perte de leur
valeur patrimoniale, qui les
ﬁzgﬂ:sc et les banalise.
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Le comprendre ATHEBA
AMBLICRUATION |
TN e—
CHARPENTES Loarchi
Commencer par O architecture
éviter les errveurs de la maison
A .
Avant dengager des travaux PLANGHERS de la téte aux Plb’df
SPCthm:S Pom. s La connaitre est évidemment

la consommation d'énergie
ou en produre,

la prenuére chose a fasre

est d.e 5735511!.'&1' &1] IJOI"I

état de santé de la maison,
éventuellement de réparer
les ecreurs commuises avant,
de ne pas engager de travaux
inutiles ou peu rentables.

Les matériaux

de proximité
pierre, terre, bois,
végétaux issus de
Lagri re

CLOISONS [ MURS DE REFENL

s déterminent les
nombreuses caractéristiques

constructives de la maison qu’il Etablir le dz'agnostz'c
est important de connaitre : : :
qualités, détauts, pecformances cest d'abord
thermiques. se préoccuper de

i 3 kz Wsence
La maison et la fonction P

B de [ eau
La nature du sol et Vactrvité

de ses habitants ont souvent L(Z qu ;’g, [ eqait qu_ 1 monte
déeidé de son Plan.
du sol, [ eau dans toute
sa capacité de détruire,

Champignons profite de toutes les

et petites Lostinks occasions. Les ptzrbobéycs
Dans Pordee de la méchanceté : ont roujours, pour om’giﬂe,
laméﬂ:lc,lctermitc, le L ndils

capﬂcorue la grosse (= la pchte ﬂeg Jgf’ﬂ(‘f‘

vallette. Une bonne mspection ou les travaux mal congus.
delamatsonptutctcc . . '_
uine opportunité pour agic En général, le biti ancien
avant lc clu:amc.

sait gérer [ humidité

pnmorcltal PD‘JI 1€ Cl'.I.DiX

des interventions vraiment utiles,

La natuce et la forme du toit,
de la couverture,
de la charpente, du grenier

ou des combles sont détermunantes

en ettet, clest par le haut
que la Pcrtc thcrmique
estla plus torte.

Les murs extérieurs.

Leus épassseu, la nature

des matériaux, les hiants

(tres importants) détermunent

les échanges thermuques entre
I'intérieur et lextérieur. De méme
pour les murs intérieurs ou de
refend et les cloisons.

Exuste-t4l des espaces tampons,
entrées, couloirs, combles et
appn:ﬂﬁs“' 11 faut les conserver

=2 Ior‘sq'u.e cela est poss1ble,
a}oute:: peut étre fort utile.

La cave ou les vides sanitaires,
s ¥ en a, sont une honne
occasion de connaitre [état

lr_v,'cicique des fondations.

Les planchers, hauts et bas,
dans une maison ancienne,
cuvent étee de natures tees
difféxeﬂtes, lourds ou légers,
plus ou mouns isolants.
latervenis peut étre aussi
Poccasion d'améliorer
I'solation phonique.

Les fenétres. Faut-dl
1&5 Cl]aﬂgef, 1&5 al]léhofef
ol 5il]1PlEmEﬂt les .féPafef f}

FONDATION
EN EN E

o —

BiFtiE Hatiaih stk foiscu PO FRANCAR
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1 / Connaissance du bati ancien S o

Comprendre son comportement thermique ATHEBA _

AMELIORATION
THERMIQUE
BATI ANCIEN

VENTILATION
MECANIQUE CONTROLEE

>

PERTE DE CHALEUR
PAR LES PONTS
THERMIQUES

LA CHALEUR SOLAIRE
EST STOCKEE
DANS LES PAROIS
QUI LES RESTITUENT
PLUS TARD

m‘lTLATION Emnrnasth]
NATURELLE

FUITES D’AIR
LES OUVERTURES

LES FENETRES
LAISSENT PASSER
PEU ID’AIR

RAYONS DU SOLEIL
PEU EXPLOITES

PAROIS «PERSPIRANTES»
- PAROIS IMPERMEABLES

ATLFAU

Bdti ancien Badti moderne

Bati ancien : un comportement thermique

trés différent du biti moderne

Si le bati moderne est congu généralement pour étre étanche a | air, & [ eau et ventilé de maniére

artificielle, le béti ancien, a linverse, est congu davantage comme un systéme ouvert.

Le béti ancien tire parti du site dans lequel il s'inscrit pour gérer son air,
sa température et sa vapeur d’eau intérieurs.
Des différences fondamentales s'ajoutent ainsi dans son mode constructif,
notamment par son inertie trés lourde et la micro-porosité
de ses matériaux de gros ceuvre (cf. fiche « Comprendre son comportement hydrigue »).
Ces propriétés du bati ancien, trop souvent mal connues, induisent
un comportement thermique tres différent du bati moderne,
en été comme en hiver, qu'il convient de préserver en les comprenant.
Elles doivent étre, le ;ﬂus souvent, rétablies avant d’entreprendre
d’autres travaux d'amélioration.
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Comprendre son comportement thermique ATHEBA

AMELIORATION [—
TE i —
BT |

Exemple d'une architecture bz'odz'mtique

I
. AUCUN MASQUE | PROTECTION
PROCHE, DU VENT DOMINANT

VEGETATION I PAR LE RELIEF

CADUQUE | ET/OU UNEVEGETATION
PERSISTANTE

i
\ S

D_ APPENTIS

| L/EL
FACADE ENSOLEILLEE |  FACADE FROIDE

QUVERTE | FERMEE

Le comportement thermique d hiver :  ruic oix dc on implaniasion
dans le site, fruit d'une longue

les points forts du bati ancien expricnce locle, . dipostion
e ses espaces intérieurs, il tend a
récupérer les apports solaires et A

Le biti ancien posséde des propriétés architecturales, se protéger des vents froids.
bioclimatiques et d inertie notamment, La gestion du chauffage
quil convient de respecter et d exploiter. En période doccupation ré-

gulitre, linertie  importante
des murs anciens peut étre
exploitée  pour unc  straté-
gic de chauffage adaptée
mise en route sur des plages ré-
duites, en début de soirée par
exemple pour assurer une tem-
pérature minimale la nuit. Les
apports de chaleur étant, en
journée, assurés par le soleil
et par les murs qui restituent la
chaleur emmagasinée. Les modes
19 ST e dc chauffagc par rayonnemcnt
(qui privilégient le chauffage des
corps plutdt que de I'air) sont ainsi
tres adaptés au bati ancien.

Le comportement hydrique du
biti ancien jouant un role impor-
tant, il doit étre pris en compte
1 3 5 7 9 1 13 1517 192123 1 3 5 7 9 doslainiene VF 47jicbe Ecompndie
Exemple d'un bétiment en Alsace, journée ensoleillée son comportement hydrique »).
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Comprendre son comportement thermique
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Dans le cas de murs anciens,

ces déperditions sont complexes
i évaluer en raison

de 'hétérogénéité

des matériaux, des liants

et la présence de vides dair
dans les parois, qui influencent
sensiblement les échangcs
Lhcrmiques.

Pour les murs, on a tendance
a surévaluer les déperditions
alors qulelles ne représentent
qu'une part peu importante
sur I'ensemble de la
construction.

Lisolation des murs

ne constitue donc pas

une solution évidente.

En tout état de cause

elle ne saurait étre pratiquée
quavec des traitements non
perturbants pour leurs propriétés
d’inertie et de perméabilité

4 la vapeur d'eau.

Les murs et les ouvertures
générent toutefois

un effet de paroi froide
important, défavorable

au confort d’hiver,

mais pouvant facilement étre
corrigé (¢f fiche « Intervenir
sur les murs »).

THERMICUE
BATI LNE‘I:IN

Le comportement thermique d hiver :
les points faibles du baiti ancien

Les principales déperditions thermiques se font par le toit,
le plancher bas et les défauts d étanchéité a l'air.

Moins par les parois verticales, si elles offrent une inertie

suffisante (murs épais) et quelles sont imperméables a [ air.

Les pertes thermiques
par les ouvertures

Dans le cas de fenétres simples,
a simple vitrage, clles sont
généralement importantes.

Parle vitrage et par les
infiltrations d'air (visibles sur la
thermographic ci-dessous) entre
la menuiserie et le mur, mais aussi
au niveau de louvrant.

Attention toutefois :

elles constituent généralement
la principale source

de ventilation du logement.

Un taux de renouvellement

d’air minimal doit toujours

étre conservé (éventuellement

de fagon mécanique), pour des
raisons de qua]i[c' de lair intérieur
et de conservation du bitiment.
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Leffet de paroi froide
sur le corps

Au-deld des aspects

d'économic d'énergic,

des pmb[émc@ d'inconfort
peuvent survenir dans le

bati ancien. Notre corps est
sensible 4 la température de l'air
mais aussi A celle de enveloppe
qui I'entoure.

Clest le cas de murs non enduits
et d ouvertures qui « rayonnent »

du froid.

Cet effet peut étre corrigé sans
travaux importants (enduits
intérieurs adaptés notamment)
ce qui engendrera un gain
important sur le confort d’hiver
et, indirectement, sur les besoins
d".' Chﬂuﬁ‘age.
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CIRCULATION
D’AIR NOCTURNE i

RATIANCIEN

Le comportement thermique d été :
un confort naturel pour le biti ancien.

Le réle fondamental

de l'inertie

La masse des structures anciennes
(murs et planchers) apporte

une forte inertie au bAtiment.

En ét¢, elle permet de stocker

puis de distribuer
la fraicheur nocturne avec
un dephasagc pouvant atteindre
une douzaine d’heure au moment
le plus chaud de la journée.
Matériaux Déphasage:
constituant les valeur
murs (épaisseur)  moyenne
granit (50 cm) 7h
pan de bois 7h
et torchis
(20 cm)
gres (50 cm) 8h

brique (35 cm) 11h
calcaire (40 cm) 13h

Ordre de grandenr
des valeurs de déphasage

Jarisie'n

i ledage.
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Des campagnes de mesures ont montré les performances globales du biti ancien
en périwa'e estivale. Sur cet ctxemps'e, avec un &cdhge de 8 beures, les températures
extérieures dépassent les 31°C sous abri, la température intérieure nexcéde pas les
26°C, soit une différence de 5°C environ, sans climatisation artificielle.

Les autres sources
du amﬁaﬂ d été

Les protections solaires
extérieures.

Volets ou contrevents, masques
végétaux ou bétis peuvent
empécher le rayonnement solaire
de pénétrer a l'intérieur

du [l)ogcmcnt.

Une organisation intérieure
traversante. La disposition des
plcces permet généralement de
créer un balayage de I'air efficace
ur rafraichir naturellement
¢ logement pendant la nuit.

Dévaporation. Leau contenue
dans les murs anciens crée du
froid en s'évaporant

sous les rayons du soleil.

maisons

PATRIMOINE

4/4
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1/ Connaissance du bdti ancien
Comprendyre son comportement hygrométrique

ATHEBA

THERMIQUE
BATT ANCIEN

SOLEIL
PLUIE
VENT

PERMEANCE

FECHANGE D'EAU A VAPEUR
TRAVERS LES PAROIS D’EAU
INTERNE

W

Bdti ancien

Leau

Le bati contemporain s'isole
des apports d'cau.

Le bati ancien contient de I'eau
qu'il gere selon un équilibre

qu'il importe de maintenir,

La plupart des constructions anciennes

bien entretenues que nous rencontrons aujourd huy,
n'ont pas de probléemes d'humidité.

Celles quu en avatent des l'origine a cause dune
mauvase conception, ont disparu, détrustes par
I'hunudité et le temps.

Cependaant, les nombteuses pathologies

que nous sommes ol::].xgcs de soigner anjourdhu
sont trés souvent dues a Ihumidaté.

Leuss ongines sont soit le manque d'entretien
(cas le mouns grave), soit les changements
apportés par une réhabilitation désastreuse

(cas grave car souvent accompagné
d'importantes pertes hinanciéres), soit enfin par
ua changement radical de l'eaviconnement ou de
lub.hsanon du batment (dans ce cas, le propuétaie
n'a pas towjouss la libesté dintervenis a temps).
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e
VENTILATION Q;"
MECANIQUE —

SOLEIL
PLUIE

VENT

T

ISOLATION DES PAROIS

Bati contemporain

Biti contemporain ou ancien,

dES dfﬁf'é’f’eﬂf es ﬂ'.iﬂjé'ﬂ'?’ﬂ’s

Les matéranx industeels d'auioufc]’hui

(endwits monocouches extésienss, murs en béton)
sont souvent mouns seasibles 4 'humidité

que ne le sont les matéraux traditionnels

(enduts a la chaux, boss, picuc ..}, mais auss
bCauCQ'L‘IP Plus m‘Pc’.fnﬁﬂb}.ﬁS a lﬂ VZ.PC‘L‘LL Cl ean.

Les ventilations mecamques contrdlees (VMC) sont
obligatoires, mass souvent mal entretenues, et leur
fonctionnement Pa:.to;s aléatosre,

Les batuments contemporamns contiennent

une « coupure de capillarité » obligatosre

(Proch.uts bitumés, Plastzques, chimuques), quu les sole
de I'humidité du tecrain sur lequel ils sont construits.

En revanche le bati ancien a été congu
de maniére a éviter naturellement les problémes
dus al'eau et 4 'humidité.

Les fondations assises sur un lit de pie:rres,

les soubassements construits en pieucs plus denses
(m.g:]ﬂes) que les nurs de supea_stﬂlcmtc,

une ventidation naturelle mais permanente,

des matéraux permcab]es ala vapeur d eatl,

en sont des exemples.



Comprendre son comportement hygrométrique

ATHEBA

EVAPORATION ‘b_
. & PLAFOND

————y, — —

PRESSION DE
VAPEUR DYEAU

FONCTIONNEMENT HYGROMETRIQUE
D'UN MUR TRADITIONNEL NON ISOLE

SOL ASPHALTTE. OU BETO

AMELIOHATION
THERMIGUE
HATLANCIEN

PONT THERMIQUE

ENDUIT CIMENT
OU HYDROFUGE

PARE-VAPEUR

ISOLANT
(LAINE MINERALE)

FILM POLYANE

FONCTIONNEMENT HYGROMETRIQUE D'UN MUR
TRADITIONNEL, ISOLE CONVENTIONNELLEMENT,
EN HIVER: L'EAU S'ACCUMULE DANS LE MUR

Les transferts d bumidité

Remonteées mpi[laz'res
1IIs ag1t du transfert de l'ean en état hqmdc (absorptton)

du sol vers le muir en contact avec le terrain.

Ces remontées se p1odu13mt en cas de fondations

et de soubassements constitués de maténaux

a porosité fine et ouverte.

La hauteur des paxtics humides dun mur chzmgc
lentement en fonction de la saiﬁon, Ihumidité de l’ai.r,
l'also]cﬂ]ﬂneﬂt_, l'osientation du nm..

On comprend I'influence néfaste des sols
i:npetméables, intérienrs ou extérieuss,
qu; ne lassent 4 l'ean que le mur pous s'échappes:.

Le rafraichissement par I évaporation

Daas les murs anciens, en sasson chaude,

l'eau est captec pat evaporauon. Un th}on]cne
qu:. accroit seasiblement le confort par une baisse
dela température ntégenre de la masson.

Les venues d eau a travers [ en ve[oppe du bdatiment

Dans certains cas, l'eau de pluie peut traverser

une partic du mur extériens et méme apparaitre

a l'inténeur. L'oﬁgi.ﬂe de cette pathologic est, soit

le maténau du o trop absorba,nt, soit une épaisscuf
Mﬂlﬂisante, soit la préscnce de fissures traversantes,
souvent entre le mortier des ioi.m:s et les éléments
constituants le mur.

D'on l'utilité d'un enduit, appliqué comme une peau,
tel que cela était couramment prattquc autrefoss,

Par manque d'entretien, les fustes peuvent se produsre
au niveau de la torture endommagée

(a teavess la couvertuce, mass auss: a l'endsoit

des posts singuliers — autous des souches de chemunée,
des fe.r;cb:es de toit, ...)

Liétat général du Bakenest est, évidemment, a évaluer
avant d'entreprendse des travaux d'économies d'énergre.
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Comprendre son comportement hygrométrigue ATHEBA
L] npldglu.léluuik:lrin I

Les tram‘ﬁ'rts de wzpenr d’eau

La vapeur d'eau se ditfuse toujours des zones La perméabilité 4 la vapeur d'ean est exprimée
a lorte concentration en vapeur vers les zones 2 faible par le coefficient de résistance 2 la diffusion
concentration. de vapeur, p (sans unite), qui indique

L'asr (immobile ou en mouvement) est le support dans quelle mesure un matériau s'oppose
ou le vecteur de cette diffusion. par rapport a I'air, 4 la progression

o ’ _ ) de vapeur d'eau.
En raison de loccupatton des piéccs, et de patr

une pression légerement supéueure, le flux de vapeur (Ex: s0=21 gagI dmmm} {lﬂi ppase

est en général dirigé de I'intérieur vers I'extérieur. uner(Sistance2 s plus grande que air:)

Seule cxccptif_m ccpqndant : l]a masson moccupée En général, s1les maténaux dits « anciens » possédent
et non chauttée en huver. un coefficient bas ([J]ﬁtﬂe 10, terre cuite 16%,

l)Oi‘S ICS}ﬂCUX ) a 1b piare mlCMC].S a )(}*)

i = LIS T
Qua.nd au bout d'ua ce ? P le 1 bee les matéraux contempomnls sont bcaucoup Plus

thm‘miquc s'installe (métne température wmterne et

externe), la quantité de vapeur d'ean a 'extériens hychofuges (beton phl ),

peut étre plus grande que celle 2 liantérens. T |
Sous cette pression, le flux peut s'inverser lenotiar qui dffiela nallare pamiane

et 'humidité commencer a pcm‘:trcr al'intésenr.

INTERIEUR# EXTERIFUR .
< .
PLUIE '
L, EVAPORATION VENTILATION
. . NATURELLE,
CAPILLARITE ~
CONFORT
DETE
HUMIDITE
PRESSION y
LE MUR CONTIENT DE LEAU QU'IL GERE EN PERMANENCE LE SOL RESTE PERMEABLE
Adsorption et Absorption

La P]upa.tt des maténaux en contact avee I'humidité de l'air ont tendance
a capturer et a retenir les molécules d'eau sous forme gazeuse.
Cc p1ocessus s'aPPeHc adsorpﬁon.
L ad301ption peut g opetcr sur la surtace extérience du matéman (ex i'I).I.i_OLf}
ou sur ses surfaces internes st sa structure poreuse est ouverte (cx Piatte)
La plupmt des maténaux de constriction peuvent fixer une certaine quanttte de
vapeus d'ean. Leur hunudité augmente alors s1gm.‘f]cahvement

et leur solation theumquc dimunue.

La quantité d'ean augmente encore davantage s'l y a condensation capillaire.
Les matéraux quu ont des micropores organisés en réseau (matéraux capillasces),
ont la capacité de stocker I'eau sous forme liquide dans leur structure interne.

Ce phénomene s'appelle absorption.
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Le point de rosée

Température et vapeur d eau:
[ bydrothermie dans la construction

La quantité de vapeus d'ean que peut contenir

un volume d'air est imitée. Cest la limite de
saturation, qu s'éléve avec la température.

Par ::xemple, un m® d'air a 0°C

peut contenur une qu:ulttte maximale de vapeur d'ean
deb g/ m>retala tctnpetatLue de 25° (_,

sa limite de saturation est de ZUg/ oy,

En généeal, 'huoudité absolue de l'air
est inférenre a cette lumute : 'air n'est pas
saturé en humidité en permanence.

L'humidité relative ([‘IR) expjitm: le rapport (cn 9 o)
entre la qua.mité de vapeur d'eau contenue

(1.211'1‘3 u VO].‘LI[I‘].C d'zm: et ]a quanttté ma.ximalc

que ce volume peut contenir a la méme température.
Exemple: l'air a 18°C qu contient 12g/m?

de vapeus d'eau (humudité absolue)

aura une HR= 12/15x100 = 80%.

Lossque 'on abaisse la température

d'un volume d'air non saturé,

on augmente son humidité relative (HR).

Stune HR de 100% est atteinte, on arrive a la limite
de saturation. Au-dela de cette Limite, la vapeur
d'eau passe 4 I'état liquide — c'est la condensation.
La température a laquelle apparait cette condensation
est appelée la température de rosée

ou le point de rosée.

Par exemple pour l'air 2 18°C et 80% HR,

le point de rosée est de 14°C (sug les vitrages).

Remarque: lactrvité des morsissures commence

énéralement au-dessus de HR=80%,
lactrvité bactérienne au-dessus de HR=93%

Les risques

COH(JEH‘S(ZILZ'GH dam' l(l mnasse

(a [ intérieur du mur)

Elle est difficile 2 détecter, mais
daﬂgereusc pout le mur surtout si ce
dermuer est composé de maténaux
divers sensibles a 'eau

(par e:xernple: ossature bois).

Condensation de surﬁz{‘e sur les ruptures capi[]zn'res

St l'asr chasgé de vapeur d'eau rencontse
une Pa.i:oi froide et impe:rméable,

la vapeur d'eau se condense

et devient eau liquude.

Par exemple, derniére une lamne munérale
contre un mur en briques plewnes.
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2/ Bati ancien : quelles exigences:
ATHEBA

120 000 000t
Les politiques r-J‘-‘,,,, "~ Prépondérance
publtques ”“"»}i % él; du batiment
en vigueur | == Y existant
= (J
LaFranceifet fiddorommedbjodifite. | dlugosleplee i fammpdles
diviser par 4 nos émissions de gaz pétrole par habitaot et par an.

a effet de serre d’ici a 2050 ( Facteur 4). Au total, le batiment produit chaque année plus
dc 120 II]J.HIOI].S df tonnes ({C leX" dﬁ' dC Ca.fbo.ﬂ.ﬁ,

pmapal gaz a etfet de serre, soit le quart

dCS CITUSSI0415 :mhona]cs

par cet engagement, car de tous les sectenrs

Le secteur du batiment est pa.ftiaﬂié.tcmcnt concerné ‘
¢conotmuques, 1l est le plus gros consommateur

Pour étre ethcace, I'effort doit porter principalement sur les batiments existants,

en raison du faible taux de renouvellement du parc de batiments francais.
La ditective européenne du 16 décembre 2002
a pour objectif de promouvorr l'amélioration
de la performance énergétique des batiments.

Le gouvernement Erangass a traduit cette diective
pat la mise en Place de dI.SPD‘.'\lt‘L'ES de 1cglcmcntat10n,
de sensibilisation et dincitation.

Le Grenelle de BATIMENTS NEUFS BATIMENTS EXISTANTS
L TICriCEiL Ll
: 3 2 Je mets en vente
') .
[ Environnement P S SR M s ou en location

a redffirme Etudes de faisabiité * | R existant « por &iément »
_ REGLEMENTER [ RT 2005 (neuf)*
Ses engy fl\' "THETLLS RT DOM (neuf) RT existant « giobale » *

va renforcer

[ .. e SENSIBILISER DPE construction *

1es ¢l }'J)(J.’ asire f'{_\-

er doce "II erer Labels HPE (neuf) * Labels HPE rénovation *
INCITER Bonus de COS B_onus de Cqs

flru’ ir’g’.’.{'.-"if'-‘{’(' vers Aides financieres Aides financieres

-/-{' Irfn"."ll teur 4.

”"‘""“""""J.ﬁ“ﬁe“" mm

Le bati ancien (considéré au sens réglementaire comme tout bitiment construit avant 1948)

prend une place particuliére dans ces différents dispositifs.

En raison des caractensﬂques thermiques et hydriques bien
spécifiques du bati ancien, le Ministére de ’'Ecologie, de l’]Eh"lergle,
du Développement Durable et de 1a Mer a adopté
un principe de précaution vis 4 vis du bit ancien
en cherchant, de maniére générale, 4 ne pas imposer
des travaux qui pourraient nuire 4 sa pérennité.
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Biti ancien : quelles exigences?

o

ATHEBA

AMELIDRATION B
“THERMIQUE 5

B

BATT AMCEEN

En pratique, pour le biti ancien :

Quelles obligations ? Quelles aides ?

Si je fais des travaux de réhabilitation énergétique,
je suis concerné par la réglementation thermique des batiments existants

De maniére

générale, je suss concerné pat l'application de la réglementation thermique

des batiments existants

(RT exsstant) dés lors que je décide d'entreprendre des travaux d'amélioration dans un batiment
existant, ayant un impact sur ses performances énergétiques.

Concernant en particulier le bats ancien (<7948),
et suite a ditférentes études ettectuées

sur son comportement tl'lcrﬂﬁque, le Ministére
du Déve]oppmnem.t Dugable a adopté s I)L'incipc
de précallﬁotl dans son appfcche fégleﬂlentaj.te.

Aunst, pour Iheure :les batiments classés et inscrits
ne sont pas concernés par la réglementation
thermique (ar#icle R137-25 duw CCH)

Eﬂ ce Clui coflcerie le's féhal’)i.litaﬁons dll 4« Pﬂt:[ill'loiile
ordinaire », des précautions sont prises quant au
respect et 4 la pérennité du bati : ainss, I'isolation

des parois opaques 1t ’est pas exigée pour les
matériaux anciens (arficle 2 — arrété du 3 mai 2007),
en raison de risque d'isolation rapportée non
compatible avec le mur d'ongine.

De plus, les travaux d’1solation t]aerm:'quct ne dowent
pas entrainer de modifications de l’aspect extériens
si le batiment est situé dans un secteur sa.uvegardé

(.:?r:?‘irff 6 — arvété du 3 mai 200 7_]

J:dlﬁ.ﬂ, les exigences portant sur les fenétres peuvent
ne pas etre tespectées dans les secteuss sauvega::dés

(article 15 — arvété du 3 mai 2007).

Mais je peux bénéficier d’aides financiéres :
Comme les autres batiments existants, le bati ancien bénéhicie d'aides pour des travaux
de réhabilitation énergétique. Citons deux dispositifs prncipaux de 'ktat,
cumulables sous conditions de ressources jusqu’a la iin 2010 :

[ ‘éco-prét a taux zéro
délivré par les banques

Ce prét a taux zéso peut étre obtenu pous

la realisation de bouquets de travaux associant
deux ou trois actions d’amélioration énergétique
déhnues par arrété.

Des fiches pratiques illustrant des exemples
de réhabilitation adaptés au bati ancien sont
disponibles au lien suivant :
http://www.developpement-durable.gouv.fr/
Les-12-fiches-Ecopret.html.
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le crédit d'impot
«développement durable».

11 permet aux ménages de déduire de leur impét
sur le revenu une Pmtie des dépenses réalisées
pout Iamélioration energetique de leur logement
(rnateuam et X ou pose, eqmpenlentt)



Biti ancien : quelles exigences? ATHEBA
M —
BATI ANCEEN

Le diagnostic:

] L]

£
irs K | r 17 ¥714
l;-j:f{ﬂ? 1"l".“(ﬁ’.‘ Q‘r §/‘?»¢)f¢‘r£hm‘f" E:Jkia.‘;_.-',
fa

Si je mets mon logement ancien en vente ou en location,

je dois faire réaliser un Diagnostic de Performance Energétique

Le diagnostic de performance énergétique (DPE) M est obﬁgatoire pour les logements

est un outil d'information et de sensibilisation dés lors quune transaction immobiliére a lieu.

du gra:n& P‘l].b]:lc efn ce qut concerne le nvean 1l contient un double afﬁdmge une euquette

de consommation d’é enet:g.lc etle Ie]ct de gaz a effet « energle » et une ethu.ette « climat » qu

cie serre du bien mnm]:):li&c. caractémsent le mveau du batument sur ces dcux a'_spect‘s.

|
|
CONSOMMATIONS ENERGETTQUES | EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE (GES)
(EN ENERGIE PRIMAIRE) POUR LE CHAUFFAGE, LA PRODUCTION D’EAU CHAUDE
POUR LE CHAUFFAGE, LA PRODUCTION D'EAU CHAUDE | SANITAIRE E1' LE REFROIDISSEMENT
SANITAIRE E1' LE REFROIDISSEMENT |
I

Logement économe Logament Falble émisslion de GES Logement

P —
2314330 E MW hye/m* an
F — o —— L p— LT
F
G
Logement énergivore Forte émission de GES
Concernant le diagnostic de performance Un guide d'aide an diagnostiquenr a éealement été
énergétique d’'un batiment ancien (<1948), élaboré par le Ministére du Dévelgppement Durable,
la consommation énergétique est évaluée ent concertation notamment avec |association
sur la base des factures réelles, en raison de la non Maisons Paysannes de France, destiné
adéquation des méthodes de calcul actuelles. & expliquer an deagnostiquenr la spéoificité du bati ancien, ainsi
Des travaux de recherche sont actuellement qu'a tout antre professionnel du batiment.
en cours pour fiabiliser ces méthodes de calculs

dans le cas des batiments anciens.

Pour plus d’informations : www.developpement-durable.gouv.fr

maisons
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3 / Interventions a réaliser, a éviter Y

sur le bati ancien

ATHEBA

AMELIORATION
THERMIQUE
BATI ANCIEN

0 Vers son amélioration thermique

tendant vers nne consommation maitrisée (<100 EW b/ ni'.an)

D’une maniére générale, pour Pobtenur, 1l est plus difficile de
distinguer ce qui est utile de ce qui ne Pest pas,

dans le cas du bati ancien.

Les raisons : la diversité, un comportement étrortement hé

a de trés nombreux cutéres spécifiques et souvent mal comps.

D’oti ''mportance d’un bon diagnostic préalable, bien mnformé.

¢ maintenir ou améliorer le confort du bitiment pour ses occupants,
¢ permettre une réduction de la consommation d énergie et des économies de charge,
¢ contribuer & la pérennité du bitiment en respectant spécz'.z[ement son hygroscopie,

¢ mettre en oeuvre les choix les plus respectueux de l'environnement, notamment
pour les matériaux mp[oyés,

¢ toujours respecter la valeur patrimoniale, architecturale et paysagére du biti.

Toute intervention doit s efforcer de répondre a ces 5 points:

Une méthode pour voir clair
dans les interventions a
réaliser ou a éviter

Prendre pour base de réflexion léat originel du bdtiment

ancien dans ses gudlz'réf et ses limites.
Q existant positif n existant négatif

Partant de la, toute intervention est évaluée selon ces critéres:
0 une bonne intervention

celle qui améliore les performances thermigues et le confort
en respectant | environnement et la valeur patrimoniale

du batiment
@ une intervention malheureuse

inutilement coditeuse, qui détruit les qualité; anciennes
pour un résultat contestable

& une intervention a mener avec précaution
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Sur le biti ancien

ATHEBA

MELOUTION

Lamélioration thermzque d'un batiment ancien
ne peut se concevorr que globdlement

D’abord, le diagnostic fera ressortir les qualités existantes
qu’ll faut préserver, les améliorations possibles,

les défauts a cornger

et les interventions a éviter.

Ensute, le choix des interventions
a réaliser. Elles peuvent étre un retour
en arnére (par éimination des
erreurs et des pathologes)

ou I'apport de solutions
nouvelles,

Interventions
sur les portes et fenétres

Comment améliorer leur
ethcacité : réparations,
icmplaccmcnts v
Comment évter de modifier
la valeur arclutecturale du bat?

Interventions
sur / orgﬂmsdtmn
intérieure des espaces

Comment respecter
l’agmcemcnt des espaces
de la matson : chces de ViE,
espaces tampons, combles
caves, vides sanitaires.

Interventions [ntervmt_iong
ur le chauffage sur la ventilation
Comment obtenir le medleur Comment assurer

un bon renouvellement dair,
tout en maitrisant
la consommation d’énergre.

"

confort avec les moyens
les plus économes
en énergre.

Autres éléments du diagnostic

Expositon

THEIMICHIE,
MHM.E?.HN

Interventions
sur toiturves et combles

Souvent a I Oﬂgule des peftes
dé em:;tgv: les P].us nnportaﬂtes
voir choisit

la mellleuze S Olutloﬂ.

Interventions sur les murs

Cornrneut fnie pas détrire
leurs qua]:ltes hygrothcrnnques

Oﬂg}ﬂ.ﬁ}lﬁs ou ].CS retrouver.
(JOﬂ]mE.tlt ].CS amc]:ore.t.

Interventions

sur les planchers et sols

Haut ou ]:)3_5, legcr's ou lomds,
ils ont aussi un role the:u:mq:_u:
tres 1n1p01tant

Interventions

sur les abords

Les sols, la végétation
autour de la maison.
Leur influence sur le

comportement thermuque
de la maison
est trop souvent négligé.

Vents domunants S ngt&_ - Mitoyennete Conditions d'occupation Hydrologie des sols
FONDATION maisons
EE E l E_ﬂ-! > T nnes
Frangast rance
l PATRIMOINE
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3/ Interventions a réaliser, a éviter

La ventilation du bati ancien

Dans un batiment
ancien non modifté,

la ventilation
se fait principalement
grdce a sa faible
étanchéité a L air.

Si dun point de vue
thermique, ces infiltrations
représentent une grande
part des déperditions
(jusqua 30%),

le renouvellement d air
gui'elles assurent est,

en partie, essentiel

au maintien en bon état
des éléments du bati et &
la qualité de L air intérieur

Dans une démarche

de réhabiitation globale,
ds agxt done de trouver
un fuste équilibre entre:

- des mesures thermiques

eﬁit‘aces réhabilitation

ou moclzﬁcatmn des portes

et fenétres, par exemple)

qus vont tendre a augmenter
létanchéité a Iair de la maison.

- une ventilation suffisante
pout le confor’c, la qua]1te
de Pair intérenr mais aussi

pout la santé du bati.

Aj.nsi lots du renforcement
thcfﬂnquc de envel e d'un bat
ancied, il est m].pcratzp 5& veiller

a conserver cet equthbre

Les cff”ﬁ}m' d étanchéité

a lair sont nombreusx

et situés en dfﬁfzwz Is points
sensibles: entre émges,

ala jonction

entre les menuiseries

et la magonnerie,

la toiture, etc.

Avant d'intervenir :

le diagnostic

Les propriétés a conserver

E‘ Une ventilation

naturelle

lnstialement, le grand atout

de la ventilation d’'un batiment
ancien est quelle est naturelle
(C'est-a-dire quelle ne repose pas
sur des ventilations mécaniques).

Dans le ban mlc:eﬂ,

cette ventdation naturelle

se fait pjiucipa]emmlt

par les défauts d’étanchéité,
fnais ausst pac Pouverture

des fenen'es a ﬂfﬂnnc z:eguhcf
et quotidicn, st que

pat le tirage thermique rendu
posstble Pai.’] organisation

des PICCCS du logemem

(Plan traversant perr:ncttant

un bon ba]avage de l’aj:).

D’autres dispositits tels que

les cheminées, permettent

ce t:.tagc, Pl‘L‘Ls ou mons important
en fonction des conditions
climatiques extérienres.

173
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AMETTORATION P
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BATT ANCIEN

Les principales fuites d air

Les points a corriger

ﬁDes fuites

trop importantes

Par ces dispositifs natucels,

le bat: ancien peut atteindre

des taux de renouvellement daic
tres n‘nportants trop mpor’faﬂts
dun Pomt de vue thermuque.
Sous certaines conditions

de vents et de prcssions cxtérimlrts,
le taux de renouvellement peut
s'éleves jusqua 2 volumes/heute,
sott 4 foss plus que ce - qu ‘exige
la reglementation sanstaice.

‘ Une ventilation

non maitrisée

Le renouvellement dair
dans le bati ancien doit étee
maitrisé pour ne pas trop
dépendre des conditions
extérieures : vent, pression.
Clest avant tout I'usage

et loccupatxou de la maison
qu dorvent dicter les besoins
en ventilation.



La ventilation du bati ancien

R

ATHEBA

AMELIORCEION  [—
THERMIOUE

& Les bonnes

interventions

Il n’existe pas de solution
unique pour la ventilation
d’une maisons ancienne.

Il s’agit plutét de rechercher
la mise en place

d’un systéme qui cherche a:

- garantir

un renouvellement

d air suffisant du point
de vue sanitaire

(on estime généralement
les besoins de renonvellement
dair a 0,3 - 0,5 volume / heure).

- étre le plus économe
possible en énergie,

par le controle des débits

de renouvellement d air

et L ajustement a [ occupation
intérieure, éventuellement
par le préchauffage

de [ air neuf entrant

dans le logement.

A Par‘rj_f de ]ﬁ, différentes solutions
de ventilation existent.

Nous allons examuner

levss avantages et i.t}co:nfénients,
dans le cas du bati ancien.

La ventilation naturelle

3
20

Ventilation naturelle traversante

Elle conservera la ventilation
initiale du bAtment ancien.

A savoir : enteées et sorties daw
sur des facades opposées,

pat les détauts d’étanchété

des fagades, les condhuts existaﬂts,
ou encore les fenétres,

Ce systémc, comme nous 'avons
v d—dcssus, présente

un nconvénient maieur :

une fasble maitase des débits

de renouvellement d’air et,

pat n::onséc:il_mﬂt1 une faible
maitrise des dépcrditions
tllcrmiques.

D'in taux de cenouvellement
trop important, nous pouvons
également passer 4 un taux trop
fasble st des travaux d’isolation
lourds ont lieu sur les murs

et sur les fenétres!

exterienr

Doubles fenétres

D’autres dispositifs astucieux
peuvent toutefors étre concus
en ventidation natufe]]c,
comme la mise en p]a,ce

de doubles fenétres,

2/3

BATT A

de batiments annexes accolés,
oude puits canadiens

pat 1&sc1uels va transiter l'asr nenf
avant d’entrer dans le volume
chaufté de la maison.

Cet air est ainst Préa.lablcmeﬂt
tempéré par ces «espaces
tamponsy, ce qut récdut d'autant
les consommations de chauttage.

Un compromus trés intéressant
peut alors étre trouwé

entre ventilation hygiénique
et économies d’énergie,

pat ce type de systétnes naturels.

Pmr canadien

A défaut de permettre

des économies d’é_ﬂcrgie

sur la ventilation, i y a lieu

de respecter la santé du batiment
et de ses occuparnts.

Ainss, dans le cas de I'isolation
des fenétres, 1 est préconisé

de amur systématiquement

les nouvelles memuseries

de bouches d’entrée daur,

pour conserver un renouvellement

hygién.iquc suffsant.



La ventilation du biti ancien
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ATHEBA

AMELIDRATION ]
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A La ventilation

mécanique simpfe flux

Pour mieux maltriser les débits
de ventdation, ce systéme
consiste 4 contrdler Uextraction
de l'air de facon mécanique.

Une VMC simple flux comprend
les éléments survants ;

- entrée d’air par des bouches
intégrées en partie haute

des baies (neuves ou pas)

des picces prncipales (s¢jou,
salon, chambze),

- bouches d’extraction

dans les piéces humides
(custne, salles d’eau, WC)

reliées a un résean de games,

- extracteur suspcndu

dans les combles perdus,

st possible relié 2 une sortie

de tosture existante pour évacuer
lair extrast,

sortie

) prm .
sanitdaires

L et cuisine

INIDii

VMC ssmp!e ﬂux

Avantages :

meilleur contréle des débits
de ventilation (et, en ce sens,
économie d'énergie générée
sur le chauttage); ventdation
générale et permanente
satsstassante pour le batiment
et ses occupants.

Inconvénients :

systéme sndwisant une certaine
consommation d’énergie
électrique, nécessitant

des travaux importants,

pas toujours compatibles

FONDATION

avec l'architecture de la maison
ancienne. De plu-s, une perte

de calories toujours importante
Seftectue pat le renouvellement
de air sntérent, chaud,

qu est simplement rejeté

a lextéuenr.

A La ventilation

mécanfque double ﬂux

Comme dans un systéme VMC
simple flhax, un prcmie;c reésean
de gﬁncs et de bouches permet
I'extraction de Lair vicié

pat les piéces de service (cuisiﬂc,
salle de bain ..

Un devxiéme résean de gaines
permet d'insuffler de air neuf
dans les Piéces de vie (séjour,
chambres ) Cet air neuf

est préalablement chauffé
dans un echangem: a Pfaques
ouil récupere les calonies de l'air
sortant cILul croise.

entrée d air

f’ sortie

échangeur

VMC double flu

Avantages :

les mémes que pour une VMC
Si.rllp]e flux auxqucls s’aioutent
les économies d’énergie

plus importantes qui sont
eftectuces sur le chauttage

de la masson.

Lair neuf entrant étant prechauﬂ'c,
iy a mouns d'énergre

a dépenser pour l'amener

a une tcrnpéfa‘hm;e de 19°C.

BATT AMCEEN

Inconvénients :

un double réseau de gaines
tcchniclues nécessitant

des travaux importants,

Pas tO'LliOll[S Compaﬁblcs

avec 'architecture de la maison
a.llciﬁlmﬁ. Cepcnda.ﬂt, ces gaﬁ'lc‘s
peuvt‘.ﬂt Pfﬁﬂ.dfe Plﬂce

aﬂﬂs ICS e‘spac&‘i dC dl‘jtﬂbuhoﬂ
SO1S 141 d-ouble P‘lﬁ foﬂd.

Ce systeme genere égalernent
une consommation électrique
importante. Il s’avére surtout
efficace et rentable pour

les maisons fortement isolées.
Il requiert un entretien annuel,
pas toujours effectué.

La ventilation me’mm’que

répartie (VMR)

Cette solution peut constituer
1 Compfofn.;s '5,;.1 est impo%‘siblc
dinstaller une VMC complétc_
Le prncipe est 11 d’équiper
certaines piéces humides
(cussine, salle de bain)

d’un extracteur indépendant
qui aspire ['air de la prece

et le rejette directement

via un passage de condust

dans le mur extériens,

La ventilation n'est pas traitée
de facon générale mass cela peut
résoudre Poncmellcment

des problemes dhumsdité.

Avantages :
Peiﬂl&t un ICﬂDlJVCllE}.‘I‘J.Eﬂt d’ait
sufﬁsaﬂt E]Elﬂs lCS P;éCCS l‘lll.ﬂli&ei

Inconvénients :

taibles économies générées,
pas de ventdation générale,
esthétique peu compatible
avec Une MAison ancienne
(é emrisage:r seulement

S dcs fﬂgadﬂs SECOﬂda.;IcS
sur cout).

maisons

<
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3/ Interventions a réaliser, a éviter

Le chauffage dans le biti ancien

Les équipements de chauffage
ont v lewr rendement
considérablement augmenté

au cours (i'./é’.'f d{ ernieres (f!‘i??éﬁ’.f.

Remplacer les équipements
de chauffage dans
le bati ancien constitue

généralement une mesure

trés efficace pour

réduire la

consommation
énergetique
du logement.

Changer son installation

de chauffage implique

d abord de procéder

a une analyse globale

des performances thermigues
de L enveloppe.

Dans une démarche
cohérente, il convient

de procéder a une
amélioration thermique
du biti ancien avant
d'installer des équipements
nouvedux, dfin de réduire
les consommations

de maniere significative
et de bien dimensionner

linstallation de c]muﬁ&ge.

Avant d intervenir :

le diagnostic

A conserver

QLes équipements a énergie

renouvelable (cheminées bois,
poéles bois,...)

Le bots est fréqumnmcnt utiisé
dans le bati ancien,

comme énergie principale ou
secondaire de chauﬂage Cest
une souLce d’éncrgie Pa::fa_itement
compatib].c avec une démarche

(16 COﬂCﬁPﬁOﬂ éCOlOgiqllﬁ.

m Les émetteurs existants

a forte inertie (radiateurs
en fonte, poéle a bois,...)

En Plu's de constituer Pafibis

une valeur pat-r_'imoniale

a eux seuls, ces émettenrs

de c]lauffage présentcnt une forte
inertie et procurent un contort
satistaisant. Il est tout a fait possible
de les conserver et de

les mtégrer dans une installation

de cllauffage plus récente.

ATHEBA

AMELIORATION —
THERMIQUE —
BATT ANCIEN
sortie par chaudiére
une souche || | murale
existante [ sortie en facade

arriére discrére

Chemindes
existantes

Chaudiére dans la cave
ou mieux, dans | habitation

ﬁ]_.es conduits

de fumée existants

permettent géﬂéralcmcnt

de raccorder les S}“Stémes

de Clmuﬂvage récents, sans devour
eftectuer de nouveaux percements
intempt‘:stifs en fac.;:aclc

ou en tothure.

A corriger

v

.al,cs systémcs de production

anciens ont souvent UN mMAauvais
rendement. lls peuvent étre

’ ’ o
remplacés par des équipements

bi.cf.l P].'U.S CfﬁCﬁCﬁS.

La régulation / programmation
du chauﬂ'age sont souvent
déhicientes, voure absentes.

Des éconormues d’éncrgic
importantes peuvent étre réalisées
simplemmt en opti.misant

le fonctionnement de Pinstallation.



Le chauffage dans le béti ancien

ATHEBA

AvfLoRION  —

© Les bonnes

interventions

En matiere d’équipements
de chauffage, il est possible
d’intervenir sur :

- la production

- la distribution

- Pémission

- la régulation

- la programmation

Intervention
sur la production
de chauffage

D’une maniére générale,
lors du remplacement du systéme

de chauffagc, le prncipe consiste a :

- améliorer le rendement

de la production existante,

- exploiter au mieux

les réseaux existants (tuyauterie)
dans la maison;

- recourir préferentiellement
aux énergies renouvelables,
q_uittf' E\l \T‘ﬂ.ﬁiel: IC'S SOLLCES.

1] est tout a fast Possi]:)}.e

de rassonnner sur deux sources
de c}muﬂ_agc : P:incipal th appoint
(cdni—d étant alors générﬂlcment
assuré par une cheminée ou

i1 POE].C 2‘1 ]DQIS da.ns 13 Pié{.‘& d{? ‘Viﬁ).

Le chauffage
électrique
par effet Joule

Hesta emplo}rer uniquement
st des travaux disolation

ont été faits sur I'envel

pour réduire les déperditiou‘-;.
Dans ce cas, 1l convient d'installer
des systemes de radiateurs
rayonnants (Plus efﬁcaces,
procurant un meilleur confort
et adaptés a I'inertie du bat
aﬂcneﬂ) en hieu et place

de convecteurs clectﬂqucs

RégMaﬁon [Programmation

BATTANCIEN

Emission

robinets thermostatiques

1 Jm

ARGAAMN

-—————

Production

Le chauffage
a combustible

(gaz, fioul...).

11 est tres rentable

de remplacer une chaudiere

a combustible ancienne

par une chaudiére
contemporaine a condensation,
dont le rendement tlléoriquc
dépassc les 100%.

Les économies générées peuvent
atteindre alors environ 20%

pat rapport a la sstuation mtiale.

Les principaux points 4 étudier
avant d’opter pour une chaudiere
a condensation.

1 f 11 faut d'abord vérfier

que les émetteurs en place
peuvent supporter ce type

de chaudiére: les radiateurs
dosvent POuVD.lf fonctionner

a des températures d’eau

de chauffage assez basses

(bUO au lieu de 80° dans le cas
courant). Les radiateurs anciens
en fonte sont 'idéal.

2/ Par a.illeut:s, concernant

le posttionnement de la chaudiere,
une nstallation dans le volume
habitable est pxcicfal)lc pout éviter
les pettes de distaabution.

Daans le cas contrane:,

une attention Par’rialliére

seta portée a la bonne ssolation
des réseaux.
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Distribution

3/ J:‘lﬂfm, le systéme d’évacuation
des fumées sera, autant que
possibleJ iﬂtég:é dans les conduts
de fumée exastants. A défaut,

les sorties devront rester

les Plus discretes Possible.

Le chauffage

bois

11 fast appel a une sousce
d’énergie renouvelable. 1l peut
étre utilisé comme source
principale. Nous paons ic1

de chaudiéres a granulés

ou a plaquettes par c:xcmple,

en remplacement dune ancienne
chaudiere au foul. Le Puncxpal
pmblcmc estde pouvoir chsposm
dun csPace 1mpos:ta.nt

(8 m® muumum de granulés boss)

pour mettre en place le sido
de stockage du combustible.

1l peut étre utilisé auss:
comme source d’appoint.
Nous parlons tc1 de poéles

a bois contemporains,

qut attegnent des rendements
umportants. Selon la forme

et la disposition du logement,
s pem‘eut alumenter plusteuss
pieces. lls sont gencialement
utilisés en apposnt mass sont
souvent sufthsants en dehors

des périodes de grand froud.
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Le chauffage dans le biti ancien

Le chauffage électrique par pompes a chaleur (PAC)

Les pompes 4 chaleur sont

une alternative avantageuse

au mode de chauffagc électtiquc
« tradittonnel ». 1l en existe
différentes sortes (selon le milien
ou sont Pxélevées les calo::ie.s,

et selon le fluide utilisé

pout chaufferle logcment).

On pade amsi de PAC air/aw
(Ponction des calories de Iair

exténeur et transnussion

Eﬂergie S ’-“\ fm“ﬁ ge

SO de détente " : '
condenseur “" [} :‘

PFU‘_' l’an: dans lﬁ logenlent), : 'l u H Mp&mmr

air/ eau, cau/ eau, etc.

o

. . compresseur
Dans le cas du bat: ancien, P

il est pr:éﬁérab]e > ~

de mettre en Place :

-des systémes utilisant Uean
plutdt que Pas;

pout la distribution

(sous forme de radiatenrs,
plancher chauttant,...)

-des systéfncs ayant un
rendement (appelé Coetheient
de Performance — COP)

le plus éleve possible :

c’est le cas des PAC eau/ean

Une attention particulicre devra
étre portée sur l’cmplacement
et Pencombrement de la PAC
(a mettre dans un appentis

A ? "
plutot qu e iagade) pout ne
pas dénaturer Iarchitecture du
bAtiment.

Pour ces fa_{sons, les PAC

a].‘r/ air (peu perfornwntcs,
nécessitant un ventilateur
extéj:ieut, procurant un confort
peu adapté au batt ancien)
sont 4 éviter.

Intervention
sur les émetteurs

de chaleur

Dune maniere générale,

dans le bat ancien occupé

de facon régulicre, i convient
de privilégier des systémes
d’émission par rayonnement
plutét que par convection:
radiateurs en fonte ancien,
radiateur moderne

a accumulation, plancher
tayonnant ou mur rayonnant.

Ces deux dernters systemes
peuvent étre facilement ous

en oeuvre lors de travaux
disolation sur les murs

oules plmlchcfs.

Le pjincipe estict d’exploitm‘
Tinertie du bat ancien en utilisant
ses parois comme systéme

de stockzge de la chalenr

pout son confort thermique.

Le ressents est alors trés satisfasant
pussque lettet de paros froide

est suppamé.

Et pour I'énerpie consommeée,

le fast d’exploitcr la masse
des Parois comime accumulateur

3/4

Le mur est chauffé

Le mur rayonne

de la chaleur pcrmct de réduire
's;gtﬁﬁcatﬁ*eﬂ‘lcnt les plages

de chautte (en dehors de celles-ci,
ce sont les Paro:ls qm prennent

le relais et disteibuent les calories

au 1ogcment).



e _:’

avfLoRmLon
Intervention Intervention
sur la distribution

sur la végulation

Intervention Ce pont est a traiter
Le pr.incipe est 1ct de maitorser . impérativement dans le cas
les températuses intérenges surla programmation ot1 Ja chaudiere est positionnée
pice par piéce en visant dans un espace non chauffé,
une températurl: de confort la cave pat exe:rnple.
souhaitée l:l 9°C en mo}*cnﬂc)‘ le prﬁlcipc est 11 de definir Deés loss, des économues ci’énergie
unl scenario de cl].a.uf{age peuvent ctre effectuées facidement
sur Pl]_]_siems Péﬂoqleg type e11 15 _ola.nt sgllplement les téseaux
(géﬂéralement jour et semaine), de distabution.
ahin de mettre en acléquation

séjour

cuisine

Par exemple, une température
lus élevée dans le séjour

le fonctionnement du S}Tstémc
et les besoms des occupants.

En pratique, les condutes
sont entourées d un matériau

isolant appelé aussi calorifuge,

En pratique, i s’agit ahn de limuter les pertes de chaleur
de programmer des Plﬂgt‘n‘ tout au ].ong du r_é_seau, en dehors
de préseace / abscence, du volume chautte.

selon deux températures

de consigne déhinies.

Pour le choix de ces plages

horaires et de ces deux
températures de consigne,

un réglage fin est nécessaure :

4 faut notamment fare attention

an phénoméne d’iﬂﬁ'ﬁtif t].lci' I.‘Il;.q_l_'l.ﬁ

et la salle de bain et qu_i peut engcndfef
Plus modérée danfs les d_lambfes de lentes montées et descentes
et les espaces de circulation. en tetnpéj:atu.te dans le logement

COilCl:é.tﬁmCﬂt e SO].'l.ltiOﬂ
PO‘SS.%.IJIC COﬂSiStﬁ €1l la IT]:-I‘SE €1l

place de robinets the.f:mostaticp;es

Le désembouage

sur les radsateurs de mansere Les canalisations a I'egout, et dovent retourner

a avoir un controle de votre installation de chauffage en décharges spécialisées.

de la température dans la piece. peuvent, suite a différents types Un nettoyage régulier
dlincidents, étre embouées, des canalisations peut éviter

Pour affiner ce contréle,
une sonde d’ambiance peut

obstruées. Seuls des spécialistes
peuvent intervenir pour traiter

de gros incidents et permettre
un meilleur fonctionnement

étee mnstallée dans le 1ogeﬂ1ent, ces disfonctionnements. devone il._'lsl’ia]]s.timl
génér Slesriot sl sSone Ce sont des opérations lourdes Les technicues sont les memes
Cette sonde peut égaleﬂlent qui necessitent des PIOdultS g prec ot

étre Progrannnal)le.

qui ne peuvent étre évacues

INAIS MOINS Agressives.

FONDATION maisons
7, . ANnes
T » décembre 2010 nce

| m Farmsaoinge
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3/ Interventions a réaliser, a éviter

Les abords du bati ancien

Au contraire de

la construction
contemporaine™ qui
cherche a s'isoler de son
environnement, le biti
ancien vit avec lui. Tenir
compte du régime hydrique
(plm'e, ruissellement) du
terrain et de la végétation
autour de la maison est
donc primordial.

Les abords

Premuére action : le d.iagnos tic

Idéalement, sur un temps
assez long pour comprendre
les comportements thermique
et hydrique des abords durant
plusieurs saisons.

Les sols, le terrain

1l en est des sols autour de la
maison comme du bati n-méme:
il doit étre et rester Perméable a
lean. Lorsque sa respiration et
done i’évaPO{ation sont coupées
par une irnpeﬁnéabﬂisation

de surface (ciinent, binmlc),

I'eau contenue dans la terre est
condhute & remonter dans les

*Partiellernent dans les années 1930,
et fotalité a parﬁra% 71948.

-

St tel est le cas, 1l est important
de redonner au sol une bonne
capacité d’évaporation

et de aioutcr un drainage
des eaux de pluie, chaqu.e toss
que cela est possﬁ)lc.

La vie bydnque
du terrain

nécessite également de l'attention:
présence d’une source, nature du
sol, pente modifiée, réhaussement
du ttfrain, constriction nouvelle
ou crensement d'une citerne ont
pu modiher la circulation de I'eau
dans le sous-sol.

Se fappfocher de I'état anténeur
peut étre envisage.

Cas P'eau est la premiére cause
de désordre et d'inconfort
dans le batment. Elle doit en

étre é]oigné le Plu.s vite Possiblc.

Le tervain conjugué
avec ['orientation
de la maison

joue un role évident

pout sa bonne sante.

Selon qu’il est plus ou moins
a.rgilcux ou sablonneux

173

DRAIN DE TERRAIN

—__.

ATHEBA

AMELTORATION I
THERMIQUE —
BATT ANCIEN

| .
DRAIN DE PROTECTION
DE LA MACONNERIE

Drainage autour
de la maison

Sl nlexiste pas de pente

ou qu'elle est insuthsante,

st le terramn est tees argileux,
1y a lieu de prévorr

des regards en plusicurs
points, des drains et,

soit une pompe de relevage,
soit un puisard

a bonne distance,

Deux types de drains
réponclent a des cas différents:
-éloignés des murs, i deux
metres envi.ton, pour assar
]a.tgement le terrain,

-prés des murs s7il n'existe
pas de goutiérc ou s1 elles sont
msuffisantes.

(le medleur des tbndcments) "
certamnes améliorations

peuvent tervenir

comme 'adoucissement

ou la neutralisation d’une pente,
ou encore la création

d’une rétention d’ean i distance,

un drainage général, ctc.



Les abords du biti ancien

ATHEBA

AMELIRATION I
THENMIOUE —

La végétation

Elle est la meilleure protection
extérieure de la maison

a la condition de savoir

bien la maitriser.

Constituée d’arbres ou de haies
4 feuilles persistantes

il est conm dcpu.ts tou1om_s
qu'clle est une baruere efficace
contre le vent.

Attention ccpmda.nt: 4 hauteur
égale, plus la maison est élevée
plus la plantation dost en étre
clognée.

Du cété du solei], les arbres
pourront étre a feuilles
caduques i&nns:, s Pj.otcgEfont
la masson en p«en chaude
grace a leur fewllagc et, 101.squ11
sera tombe en ]:uver, 1ls lassseront
passer les rayons.

Autcefoxs, on ne cratgnait pas

de Planter des acbres P[é‘S

de la masson. ﬂuioutcn“mi,
onlesen élo:gne souvent trop,
par peur de Ihumudité

(rnousses sur les to:ts)

oudes asques de t&tnpetcs
Chotsir des espece's

qu’ﬂ est Possible de tadller

pour en maitaser la hauteur
peut étre une solution.

Les fleurs au pred du mug,

les arbustes et la végétation
grimpante peuvent étre néfastes
pout le bats. 11 faut donc chosie
les bonnes especes. Lisss,

par exemple, est un bon absorbeur

d’humidité, Dans certaines £égio1ls,

autrefors, 1l était planté
au faitage des toits de chaume.

BATTANCIEN

hx 10

La vegétatwn, la maisons et le vent

Uhne szfb]e bate p&mfee & bonne distance de la maison Pext ?ﬁﬁr HHe pmz.‘edzbrs gﬁfm.
Plus la maisons est élevée, p&ﬂ cette distance dott 5 'accrotfre.

Larbre a ﬁm/ﬁe.r
caduques laisse passer
les riyons du soled,

|

La végétation, la maison et le soleil
Upe protechion saisonniére grice 4 des arbres é ﬁm}’fes mda@ﬁe;
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Les abords du biti ancien
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ATHEBA

AMELICRATION E——
THEIMBI .

Leau

Droits et devoirs

La provenance de leau

Vous avez un raccordement

au réseau public de distribution
Vous devez veiller 2 ne pas

polluer ce réseau.

Votre concessionnaire doit tenir
4 votre disposition une analyse
récente de votre eai.

Vous possédez un puit

Son eau est potable : vous

pouvez I'utiliser pour vos besoins
personnels a condition de controler
réguliérement sa qualite.

Son eau est polluée :

vous ne devez pas 'utiliser

pour extraire I'eau, ni pour rejeter
vos eaux pluviales ou usées.

Leau de pluie

Cette eau gratuite peut étre
collectée par votre réseau E.P,
stockée dans un réservoir

[Ty Wy —

_—— :
@ i

TRANEAR:

S e | FATRIMOINE
WE- = -

FONDATION

(ne pas oublier d’en effectuer
un entretien régulier).

Elle vous permettra 'arrosage
du jardin.

1 existe un réseau
d’eaux usées
dans votre commune

Vous avez 'obligation

d’y raccorder votre réseau d’eaux
usées mais interdiction

de déverser vos eaux pluviales.

Il existe un réseau

d'eaux pluviales

Vous n’étes pas obligé de vous

y 1accorder, mais vous devez traiter
vous-mémes vos eaux de pluie,
dans une citerne, avec un puisard,
une mare...

Il n'y a pas de réseau

Vous devez procéder vous méme
au traiternent de vos eaux usées.
Pour cela, il existe plusieurs
solutions selon la nature de votre
sol : ces solutions sont proposées
a I'aide de fiches sur les sites
Internet de SPANC29.net,
SPANC. fr, SATANCTS

ou d'un guide de I'assainissemnent
individuel.

Aprés un prétraitement,

vous pouvez utiliser

les techniques suivantes :
-tranchées d’infiltration

4 faible profondeur

-lit d’épandage

HATI ANCEEN

-filtre 4 sable vertical non chainé
-filtre a sable vertical chainé
-tertre d’infiltration non chainé
-filtre 4 zéolithe

-puits d’infiltration...

Ces techniques actuellement
conformes a la reglementation,
nécessitent un enretien régulier.

La technique de lagunage
m'est pas agrémentée pour l'instant.

Les eaux de ruissellement

Elles doivent pouvoir pénétrer
le miewx possible dans votre sol.
N’étanchez pas les sutfaces

(pas de terrasse cimentée,

pas de surface goudronnée)
Favorisez les pavages posés

sur sable pour les lieux

de détente et de circulation.

Un ruisseau traverse
ou borde votre terrain

C’est une chance mais également
un ensemble de contraintes.

Vous étes tenu d’entretenir

le cours d’eau (le maintenir

dans sa largeur et sa profondeur,
entretenir ses rives en préservant
flore et faune, évacuer tout obstacle
qui pourrait géner I'écoulement de
I'eau).

Vous devez protéger

le patrimoine piscicole

(en contrepartie du droit de péche)
Vous devez autoriser le passage
des agents et fonctionnaires
chargés de la surveillance

ou de l'exécution des travaux
nécessaires 4 son bon état.
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3/ Interventions a réaliser, a éviter

Les combles dans le bati ancien

Les combles

protégent
les espaces habitables.

Ils sont constitués
par le vide

de la charpente.

Ces espaces proteégent
les lieux de vie

du contact direct
avec [ extérieur,

en atténuant
considérablement

les variations de
température

et d humidité.
Autrefois, ils jouaient
thermiquement

le role majeur

d espaces tampons.

B Les qualités
a préserver

En milien rural, ce réle thermique
était renforcé par le stockage

des grames - d’ott le nom

de grenser - ou de foursages;

de Plus, le Pla.nchc{ recevast

une succharge lourde,

souvent taite de terre

c[u.i améliorait son 1nertie,

Les combles sont toujours
ventilés, condition pour assucer
la perennite dela clla.cpmtc
ainsi que celle de la couverture.
Les éventuels maténaux

de Pl_afonnement et cﬂmbﬂlage

inténeur lassent transiter
la vapeus d’eau;

estle cas du Plﬁtre,
souvent utilisé a cet usage.

D abord, préserver
la ventilation et
la vespiration des

matériaux.

L'amélioration therouque ne dost
pas s oppposer aux flux

de vapeur d’ean, ni confiner
Ihumudité. Lexéention dost étee
réalisée trés soigneusement.

Tout jont mal traité crée un pont
thermique qui se révele source
de déperdition, de dégradation

et d'insalubuté ( mossissures,
pourstures ...). La contimuté
parfarte de I'solant doit donc étre
assucée, A cet etfet, on fera

en sorte de toujours croiser

les différentes couches disclant.
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Les qualités
a renforcer

Les combles n'étasent pas concus
pous étre habitables. lls étaient
rarement occupés ou seulement
de facon secondaite

(cas des chambzes

de domestiques dans le bats
haussmannien, en réalité

peu utilisées dans la journée...).
On estime généralement

a environ 30% les déperditions
thermiques de I'habitat

par les parties supérieures:
plancher haut et comble.

1ls méritent done d'étee
thermiquement renforcés,

quel que soit Pusage

auquel on les destine désormass.

Le choix des matériaux

0 Privilégier tous

les produits respirants,
c'est-a-dire capables de gérer
les écha.ngcs de vapeur d'ean
et de rester stables 4 lhumudté.
Le complexe 1solant devra
présenter de bonnes qualités
d’inertie pour le contort d'été.
La laine de bois, patr cxcrnplc,
avec une certaine densité,
répond aces cxigenccs.

Les essences de bois

de chevionnage seront chossies
de tacon a ne pas nécessiter

de traitement c}ﬁ.quue
(chataigner, chéne, donglas...).

QA prohiber :

tous les produits étanches

et particulierement les ssolants
munces quu presentent

de moundres performances
the{miqucs et i.mp]iqucnt

le conhinement de la dmpcntc.
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& Les bonnes
interventions

Deux: cas se présentent:

laisser le comble
non-habitable,
ou le rendre habitable.

Lisolation therm ique
d'un comble
non-habitable.

Premucre précaution :

ne pas supprimer la dalle
lourde du grenier!

Elle est généfalemeﬂt constituée
de terre, excellent matéfiau,

qui peut cepemiant presenter
une surface Iégéj:mleﬂt
Pulvéﬂl.leute; un traitement
Sup&fﬁciei a la terre ou a la chaux
naturelle aénenne résoudra
facdement ce petit désagrén]ent.

Lintervention la plus sumple
est d’installer une couche
d’isolant (::espirant)

sur le plancher.

Cependant, aha d'évites

le gros mconvénient de le rendre
totalement impraticable

a la circulation,

ne serait-ce que pour

des questions d'entretien

HI‘IANL!]-_N

Parquet

Tsolant 2™ couche

Lambourdes croisées
———— Dalle lourde existante

Isolant 1 couche
Plancher existant

ou cl’entﬂeposage, une stuctuse
de lanll)om:c]age en bots

deviea étre réalisée; elle aura
I’épaisseur de la couche d'1solant
(e:rwu‘on 30 (.'m) et pourra
fecevoir ul parquet Partlel

ou total.

Afin de Pouvoir crosser

les }omts des différentes couches
d’isolaﬂt, on réalisera la structure
elle-méme en deux épaisseurs
croisées (donc de 15 em
chacune dans le cas évoqué),
facilitant d’autant les conditions
de son installation

[mmmteﬂﬁon, fixations.. )

Lisolation tbermz'que
d’'un comble habitable.

Daans le cas désormais tréquent
du comble devenu habitable,
I'isolant est Pia&:é el « rampant »,
en sous-face de la couverture,

La contrainte Pmlupa.le étant

de maintenir I'aération des bois
de chacpente et des supports

de la couverture (lattss, voligeage).

11 existe deux gj:aﬂdes famulles
de pose, par I'nténeur
et par Iexténent.

L'isolation
par lintérieur,
sous les rampants.

Des aclaptations sont a Prévoﬂ:

st la couverture est refaite ou non.

Uaﬂs 1’011:1{& cle POSC,

les différentes opéraﬁons
de réalisation sont

- piotegm dela plme le cotnpiexe
solant anss que la chaipcntc

par un pate-plme tesp].rant
(iﬂin ou hoss complcssc}
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tout en maintenant la sous-face
des maténaux de couverture
bien ventilée,

- installer une forte épaisseur
d’isolant en couches croisées
et sans discontimuté.

- placer un film frein-vapeur
tespirant et assuret la contimuté
par des bandes adhéstves
pour réguler Phumsdité
dans I'solant et la charpente.

—féa.]:ise:r €1 SO‘l‘lS—faCC
un parement respirant

U)ois, Plaqucs de plﬁtre).

En cas d'insufflation par ouate
de cellulose, 1l est impératif
que le volume 2 combler

soit bier_l déb::r_rni.ﬂé pac le
pa.::c—P}u.ie etle ffein—va.pem:.

mﬁuum)uw _
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AMELIORATION
BATT ANCEFEN

Comment assurer la ventilation de la sous-face des matériaux de couverture?

Cas dine aanature _refare

. Ventilation latts

En cas de réfection liteau sur chevron

dela couverture, Ie pa{e—p].u.ic film pare-pluie
wespiant? est placé au dessus ki
des chevrons; au drost de chaque i
chevron, ua liteau sugéléve alors pan
d’autant le lattis de fixation film frein-vapeur
des éléments de couverture il &

: : S rail ou bois
pour maintenir la ventilation
en sous-face.
Cas dune canaturenan refaite .

. lartis
Dans le cas ot la couverture
chevron

aest pas refa.itc, des panneaux
parc—pllﬁc :igides sofit Placés
entre chevrons et a distance
du latﬁs, ou simplcmcnt

sous chevrons, de telle facon :
que la ventilation —-.
sous la couverture soit assurée. . 7
Pour avoir une épassseur suthsante, isolant  suspente  parement de finition rail ou bois
1l faut ajouter des demus-chevrons

litcau / fixation pare-pluie
pare-pluic / bois compressé
panne

demi-chevron ajouté

film frein-vapeur

Comment assurer Comment installer
la continuité de ['isolant? une forte épaisseur A Lisolation
necolantt par Lextérieur
Outze les préoccupations
mentionnées, 1l faut, ; I i Elle conssste a réaliser
p&tt;ctlu&tcmcnff dans le cas L "Pam eur de l”ahnt une ssolation pat le dessus
de panncaux ﬂg‘fi‘fsa calfeutrer N des chevrons, ce qu.i condut
toutes les jonctions au contact L'objectst de pectormance a une susélévation
de bois anciens irréguliers. énergétique responsable, de la couverture et des murs
eta _]D[Lg tcr:r’lc (ZUZU—ZUbU), de prés de 40 cm,
conduit une épasssenr et a une modification
smportante d’eaviron 30 em, architecturale importante,
Commm‘tﬁx er ct pout les isolants Ce procédé équevalant
le pavement de finition? les plus pecformants! a une 1solation thermique
P qQu
des murs par 'exténen,
Le patement est fixé Cette épa_isseu.f irnportante He e e ezwisagé
suc des suppots, eus-mémes d’isolant implique de construire que lorsqu’ll n'y a pas d'enjen
dépendants des ; fo un support sous chevronnage de valeur historque,
s s Vosedsiie ] st capable de le recevosr en couches architecturale ou patramonuale.
dé6ni pas 1e type Je pacement, > crossées : suspentes metalliques Cest tres rarement le cas
doit donc étre ﬁgom:eusenlcnt ou, mucu, ua Sous-chevronnage clans le bt ancien. Seules
P.I.‘é‘V‘l‘l S Pavanes. 11 peut L en bois. Les pannes absorhées les fermes restent visibles.
réalisé en bois, Plaqu.es de Piﬁt{e... dans] épais‘_se.uf e serout
alors plus vasibles.

| ! TN 1 ™ maisolls

Hw.‘ =N Fﬁu‘;i:: c; dzenbre2010 PQYIEUIRES
WA= | — 3/3




3 / Interventions a réaliser, a éviter

Les murs dans le bati ancien

Les interventions éventuelles
doivent prendre en compte
les propriétés
hygrothermiques
des murs

a préserver

et les points

a corriger

Doit-on isoler
ou ne pas isoler
les murs ?

[l nexiste pas de solution
universelle.

Le choix df"pf’nd

de chaque batiment,

des ses atouts,

de ses )‘Ezf.é'fz’jjej.

La décision reposera

sur des critéres thermiques
et émnomz'ques, certes,

mais aussi sur | hygromérrie,
les matériaux, [ architecture
intérieure et extérieure.

Exemples de murs anciens

N 4
ATHEBA

AMELIORATION
THERMIQUE,

BN ANcieH

sozvent magonné 4 la ferre,
enduits fins & la chanx
(inténienr ef extérienr)

ml.a grande propriété
tbenmque d'un mur
ancien, c est son inertie

1 gardf: 1ong1:emps la clmlem
ou la fraicheur ressentie®.
(cf. fiche cl1aPitre 1: com.f}?:enc}::e

sof1 comportement tl'nerrmque)

En hiver, il restitue lentement
la chaleur pat rayonnement

En été, 1 nne céde la chalenr
additionnelle de la journée
que pendant la mut, a Theure
ot la ventdation natugelle
par les fenétres peut se faire.
L:a C}ifrlﬂtiiat;oﬂ.

lest pas nécessaire,

A l'nténeur, le mur crée

e seﬂ‘saﬁoﬂ de {fa;cl‘lellf.

“roins favorabie en cas d'ocapation
Temporaire (1esidence seconcaire)

1/4

iy angen en brigues
enduit an plitre ou chamx

sy en pan de bois et
torchis enduit a fa chansx:

QUn mur ancien est dit
« mspimnt »

Il lassse transiter 'eau et la vapeur
d’eau a travers sa masse.

Ce transfert dhuaudité est Possiblc
par une différence de pression
mtéreure et exténeure et la qualité
hygroscopique des matémaus

qui composent le fontht les « Liants »
notamment.

° La perméabilité 4 I'eau
des murs joue un réle
trés important.

Tout enduit, tout jointoiement
avec des matériaux

i caractére hydrofuge

est & bannir (cf. fiche

chapitre 1: comprendre

son comportement
hygrométrique)




Les murs dans le bdti ancien

ATHEBA

AMELICRATION | —

nLe mur ancien

a un vécu. Présente-t-il
des patbologies
éventuelles ?

Le dia,gnoinC Peut faire appa.taitfe

des désordres, des fissures
iInPOItantes, de lean

dans ].C‘S PiCdS dC Samihlio

Capillarité

Orte frire 7
LA |

Déterminer les causes.

Elles peuvent Etre ﬂnﬂﬁples :
mangue dentretien,

détauts de constrnction,
mouvements du sol, traitements
adaptés, hy d;oh_igcs
notamment, jo:.nts ou endhuts
ﬁnpmrrmables, manvas dlanmges,
ventilation des caves obturée,
désordres de couverture,
imperméablilisation des sols ete.
Le traitement de ces désordres
devra impérativement précéder
tous les autres travaux.

Q‘La valeur patrz'mom'ale

de la maison ancienne

Peit-elle éfre préservée aprés des fravanx
Visant aux économies a énergie 2

O, Parce que d'une manicre
génémle, les travaux co:npatibles
avec le fonctionnement naturel
du bat ancien, vont dans le sens
des avantages recherchés.

Les interventions devront

étre protectrices desa (Iua]ite
arclutecturale et menées

avec discernement.

Qles murs de la maison
ancienne ont été
construits avec

des matériaux naturels,

souvent OLTNALES

d€ l’e.tni{omlmnmt IOC].'J.C
P >
dOﬂC peu consommateurs

d’é eneigie et peu émetteurs de CO2.

Aujourd b, peut-on tronver
des materiai et enbloyer
des .-"t"a"*fia'.f?-ujr’f.»".'i cconomes en CO2

et en energie 7

Certamnement. Des maténaux
comme les chaux naturelles
sont touiours p::oduits.
Liusage de matémaux
peu transtormes, d'ongine végétale
ou atumale presentant des qualités
se mpprocf:lant du bat: ancien

= Teloppe. Petst a pet{t>
le concept de procluction locale

revoit le iouj;.
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hLe défaut thermique

majeur de la maison

ancienne est la sensation

Les anciens luttatent contre
cette sensation pac des tentures
ou des lambuis ventilés 4 Parniére.

° Le gou’t contcm.poranl
pom la« pieice apparente »

va a Lencontre du confort

et génére 'ettet de paro1 froide.

Le cliagnostic devrait établir

si tous les murs donnant

sur exténienr dowent &tre
aﬂlé]jorés, ou seulement certains
Fentre eus.

QLLES murs de refend
qu séparent la masson

en Plusmuts Paxtxcs ant

un 16le souvent mal pus

en compte. Pourtant, en hiver
comme en été, ds ont ua 1ole
de régu]atc:us: tlmxrrﬁque

tres utide. 1l est déconsedlé

de les isoler.
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Les murs dans le béti ancien ATHEBA
MELORTION  —
itz —
La premiére action
a mettre en eeuvre sur les il
MUrs dnciens 9 .
ne reléve généralement .
. ) ENDUIT PERMEANT —— L1 EVAPORATION
pds de L' z;o[cirwn
(intérieure ou extérieure)
. MIGRATION
aLs ddmnmge d une ENDUI'T PERMEANT
[ ]
« correction
/
1737 m ) ISOLANT ETANCHE 4 i
Z une g A LA VAPEUR D’EAU Y, N
7 SOLEIL INEFFICACE
Des améliorations -
r[?mzquﬂf #‘Cﬂﬂ . ENDUIT HYDROFUGE
sont possibles dans la °
mesure ol elles préservent MUR ANCIEN _
IMPERMEABILISE

les qualités originelles des murs.

Lamélioration hygrothermique des murs anciens
dépend d'abord d'une réhabilitation de la magonnerie.

Pous retrouver les qualités d’origine, 1l faut d’abord :

=

2 3
;
!

4/ protéger le mur

par des enduuts resparants,
extérieurs et/on mntérieuss,
en chaux naturelle ou platre
par exemple.

1/ assurer un boa dramnage mténeur
voire extérienr

2/ supprimer tout produit
imperméab

3 [traster les désordres (hssures)
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0 Un revétement
interieur pour atténuer

Leffet de paroi froide

Une amélioration du confort

est rcchcrchéc, non une forte
1solation intériense qui pﬁvcmit
des bénéhces de l'inertie de la
maconnete tout particuliérement
en confort d’été.

Pour participer au comporternent
@gﬂfé&m@ﬁe de la magonnerve,

le revétement sera appliqué
directement contre le s, ay?ﬂ d éuiter
toute rupture de capillanté

el Tout n'.rgge de condensation.

Un enduit intérieur chaux-
chanvre qui est perméable
i la vapeur d’eau

est une réponse adaptée,
tout comme un enduit P]itte.

Cette technique peut s accontbagner
d'un mode de chauffage

par rayonnement (radiatenrs a inerfie,
drcutts intégrés dans les murs)

plius adapté au bati ancien que le mode
par convection dans [air ambiant:



Les murs dans le bdti ancien
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ATHEBA

"-.'fﬁ“mﬂléﬂ I

o

FLUX [YAIR

VAPEUR D'EAU

Au-dela

de ces solutions,
des isolations
sont possibles.

Sile c]iagnostic a révélé

des dépefditions P{épondéx:mltes
par les murs (ﬂotamn‘lcnt LS

en pans de bois ou bnques

de terre cu.:te) s1le mr

ne présente pas de contrainte
patrimonuale forte (ntérenre ou
extérieure), alors, des 1solations
peuvent &tre mises en oeuvIe mals
toujours avec des matériaux

etdes techﬂiques dits « ::espi.t‘ants »y

cest-a-dire Pe:tméables

ala vapeur dean.

Par lintérieur

Ce mode d'ssolation sera possible
st la modénature intérieure

ne présente pas dintérét
patumonial. L'inertie du batument
sera alors réduite.

wire + Hgaiin « Fromsmain

A A A

enduit frein-vapeur  isolant
chaux

AA

enduit

chaux
Principes fondamentaus: du fonctionnement des flux & respecter

0 Techniques possibles:

- Ajout de laine d'isolant

perméable 4 la vapeur d’eau

(pa.f exetnplc de type vegetal
ouanimal, 5 a 10 cm)

Sarns Pa.‘lﬁ V‘ﬂ.PC]lf 1T1A1S avec

un flm dit « frein vapeur »*,

- _ .
recouvert dun parement mntériens

(platre, enchut a la chaux,

voure lambuis bots, ...)

- pour les grands volumes:
création dune deuxiéme
paroi intérieure (< 20 cm)
dite « isolante », entierement
séparée du mur mitial

pat une lame d’air, ventilée
par 'extérieur (technique
de la boite daas la boite).
D’un posnt de vue
hygrométuque,

le chox de I'ssolant importe
morns et (I1solant n'étant pas en
contact avec le mur ancien)

BAT AMCEE]

Par lextérieur

Ce mode d’ssolation sera possible
si la modénature de fagade

ne présente pas d'intérét
patrmonial. Toute 'inertie du
batiment est conservée.

o'l'ecimiques possibles:

-Ajout d'un enduit extérieur

(5 em) isolant et perméable a la
vapeur d'eau (par exemple: chaux
chanv, rLe, pa.lﬂc tetre, . )

-Ajout de panneaux d’isolant
perméable 2 la vapeur d'ean

(10 4 20 cm de type lane de boxs)
Protcgcs par un ba.rclagc ventilé

ou un endwut Lespir ant

1/DEBORDEMENT %
DE LA COUVERTURE \

2/ENSOLLEILLEMENT
DIMINUE

3IRAITEMENT
DES TABLEAUX

ISOLATTION

A\

Problemes éventuels de lisolation extérienre

# Le frein-vapeur 2 pour but, de céguler
le passage de la vapeur d'eau a travers

le muis, jamass de l'ageéter, contrawement
AUl pare-vapeus

FONDATION
Ex ENE

-

4/4

” INcCs
décembre 2010 nce



3 / Interventions a réaliser, a éviter

Les ouvertures dans le bati ancien

La rébabilitation des

fenetres
anciennes

peut permettre:

- d améliorer
signiftcativement

le confort acoustique

et thermique du logement
(effet de paroi froide en hiver)
- de réduire les pertes

de chaleur existantes

par les vitrages

etlou par infiltrations d air
au niveau des menuiseries.

Pour autant,

mzzlgrf une certaine
pression commerciale,
il ne faut pas décider
trop hétivement

du remplacement
pur et simp[e

des menuiseries anciennes.

La rébabilitation

des menuiseries

doit faire | objet

dune réflexion globale
(architecturale, acoustique,
thermique, aémulz'que)

et d un examen attentif
dles fenétres et des portes
préexistantes.

CHAUD ——»

Avant d intervenir:
le diagnostic

Les propriétés
a préserver

QLes fenétres,
élément bz'aclimatique
du bati ancien

Généralement, les ouvertures
dune maitson ancienne

sont disposées iuc]icimlsemmt
en fonction de l'onentation:
elles sont plus grandes au Sud
quau Notd pour bénéhicier
des apports solaires, percées

sur des murs protégés du vent, etc.

Cette 0£ganisation bioclimaticplc
est a respecter logs du projet
de réhabilitation.

173

\‘.—_w : = ﬁ
AMELIORATION
THERMIQUE =
BATT ANCIEN —

INFILTRATIONS D'AIR

ﬁbz fenétre, source
de ventilation naturelle
du logement

Par les détauts d'étenchéité a air,
les tenétres anciennes permettent
une ventilation naturelle

du logement. En les réhabilitant
(et surtout en les fempla(;ant) L4
taut absolument vedler

a conserver un taux

de renouvellement d'arr suthsant

au sein du Iongnfnt.

'QL"emploz'
de matériaux durables

Les fenétres anciennes

ont resiste au temps; leur aspect
partoss détraichs qui nest did
qu'au manque d’entretien cache
leur maténan, en général

le chéne, dune qualité quasiment
wrremplacable, durable

et réparable.
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AMELICRATION
THERMIQUE

Existant
a conserver

Bl,a présence de volets

Les volets jouent un réle
ifrq:)t:a.l:ta.ﬂt1 la ot pout pr.otégcr
du froid, en été pour protéger
des ardeurs du soleil.

De méme, les volets intérieurs
et les doubles-rideaux protegent

du froid,

Les volants roulants
contemporaws sont en revanche
incompatibles avec la préservation
de l’aspcct Patda.nozﬁai

dela plupa:t des Eagacles,

Qla présence
de doubles fenétres

Le systeme de double fenétre
utilisé par nos anciens

sur certames constructons

et sous certains c]imat's,
présentent des propuiétés
intéressantes en terme disolation
the:rmiquc et a{:oustique.

Elles peuvent répondtc

aux exi.gmlces actuelles,

chaleur

froid
nocrurne

mla valeur patrimoniale

des fenétres

Par l’élégance de leur dessin

et lenr finesse, elles font pattic
intégra.ntc dela qualité
architecturale du bat ancien.
Le renforcement

de leur pcrformancc d’isolation
doit donc se faire en cherchant
a respecter cette valeur
patomonuale.

2/3

BATI ANCIEN

Les points
a corriger

hLes fenétres anciennes,

source d'inconfort

acoustique et thermique

Pas effet de Pa.toi J:‘toide,

les fenétres anciennes créent
“néralement un sentiment

d'inconfort en hiver. Les anciens

luttaient contre cette sensation

par des volets (jntétiems

ou extérienss ) et/ ou des tentures.

'Q'Les fenétres anciennes,
souvent source

de déperditions
thermiques

Les tenétres si.tnp]cs

a sitnplc vitrage préscntcnt

des coetheients disolation
environ J toss inférenrs

aux standards actuels.

Les dépe.fditions sont dues

ala transmission thermique

au niveau du vit{age,

mats ausss aux inbltrations dair
existantes entre le dormant

et fouvfant, et pa.cfbis

entre la memuserie et le ooy,

Ces infiltrations pouvant étee tres
irnpoxtantcs, 1l convient

de les limiter caisomlab]crncnt,
tout en conservant par allenss
un renouvellement d’air suthsant
dans le logcmcnt.



Les ouvertures dans le bdti ancien

ATHEBA

AMELORTION
MELIGRATION
————

Les bonnes
interventions

Au delix du remplacement
pur et simple

des menuiseries, il existe
des solutions alternatives,
pouvant combiner
avantageusement

les aspects thermiques

et patrimoniaux.

A Le remplacement

par une nouvelle
menuiserie isolante

Le changc:nent par une nouvelle
fenétre 2 vitrages Tllcﬁniques
constitue une réponsc
satisfasante d'un Point de vue
ﬂlcrrniquc mais elle pose

(I.C’UX PfOblémCS:

Au niveau architectural:

la nouvelle fenétre nécessite

un dessin a 1’aspcc;t ic]c11tiquc
c’est-a-dire qulelle doxt présecver
la finesse de la menuisente

et la dimension des ut.tages,
malg:.e une plus grande épassseus;
les Pcttts boss sont alors
rapportés de part et dautre

de la vitre.

Au niveau altaulique:

le remplaccmcnt comp]et

de la memuserie

par une memuserie nenve
s'accompagne généralement
d'une réduction forte des
mhltrations d’awr, qui impose de
repenser la ventlation

(‘I’L‘l logcment pac a.II.I.CL'I.i.S.

FONDATION

Ty Yy p—

Wrruwger FrRANCALD

& La conservation

et la restauration

des menuiseries d origine
11 est tout a tait Possiblc

df féPa.fo e tc'ﬂétte [oe 0 IJO;.S ou
de ljﬂdaptﬁf au mouvement dﬁ 12.
f:n.ﬂcoﬂilfi_ie

I est, en revanche, plus ditheile

(]C trouver IC IMEMUSIET,

&> La pose
d'une double fenétre

Cette solution consiste a placef
une deuxiéme fenétre en arnére
(cété jntéﬁcur) de la menuiserie
& ongine qu, eﬂe reste en P]a,ce
51 pa.f m.lleurs un 1solant intérieur
est P.LC’VU S1IE les £IMILS, la double
fenétre Pfend 1og1quemen1: place
en contumité de cehu-ci.

Cette solution est avantageuse suc
bien des Points:

aspect Pﬂttimonia.l

de la fagade conserve, ssolation
tllefrmquc renforcée (sclon des
pe:cfon:mmces cqlm“a]cntcs

a une fenétre simple

4 double Vitmgc) cotit cqtm*a]eﬂt,
voire inféneur au 1emplacc1nc11t
complet de la menuiserie exisante.

BATT AMCEE]

@ Le renforcement
du vitrage

Cette solution est applu:abie
lorsque la memuserte ancienne (1)
est en bon état (ou peut étre
J.e'stalmee) et peut suPPo.tter
une réfection de ses vitrages:

soit en aPquuant un su::vxtr.aga
mtérienr monté sur un chassis
ouvrant; dans ce cas, le survitcage
est a la dimension de l'ouvrant, (7)
soit en remplagaﬂt des vitra.gcs
d’oﬁgine pac des doubles vittages
minces qui conservent

les petats bots de la fendtre. (3)
Cette tcdm:;quc

est toutefors récente.

B |
1 2 3

En cornplémcnt, pour dumimuer
les pertes par i.n.ﬁltiations,

le calteutrement des joints

est conseillé,

Doubles fenétres

L d

Lv)

| BATRIMOINE
Cultur:
ommunication

{1
= = o}
Cas de mur épais a Cas de mur peu épais
" Ines
décembre 2010 nce
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3 / Interventions a réaliser, a éviter

Les planchers dans le biti ancien

Les planchers,
hauts et bas

Ils ont un role

tres semblable a celui
des murs verticaux
dans la gestion
thermique et hydrique
de la maison.

Ensemble,

ils déterminent

le volume o1t seront
recherchés confort

et économies d énergie.

Les planchers seront done

traités de la méme fagon
que les murs, en tenant
compte cependant

de leur situation

dans le bati

et de leurs matériaux,
souvent composites.
Comme pour les murs,
leurs qualités d'inertie
pouront étre valorisées,
ainsi que leur capacité
de perméance.

/\

Le Planc,'hef haut

| AT
£

Les plzmchcm intermédiaires

. v
R oo

l.;C P].ﬂi.lc].lﬁ:[ l)as

& Ponts tbmzfques

Toute 1solation dost les éviter

le plus Pos sible notamment
dans les abouts vers les murs.

La création dun point frod

a ces endroits génere

une concentration de Phunudité,
qu.i peut cngcndfcr

de grosses Pathologlcs.

1/5
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ATHEBA

AMELIORATION
THERMICQUE
BATI ANCIEN

Le plancher haut

Son trastement peut Eviter
I'isclation comple.xe de la toiture
s1les combles ne sont pas habatés.
Daans le cas contraire,

1 devient un siinPle Plancllcx
mtermédiaire.

Les planchers
intermédiaires

peuvent étre légeﬁ s'ils séparent
des volumes égﬂ]ement chaunttés.
1ls dorvent étee plus solants

<'ls sont an dessus on au dessous
d’espaces thermuiquement
dittérents. Leur probléme majcur

est l’isolation P].‘}.Oﬂlq‘l_‘l.c.

Le plancher bas

est un élément trés important
pour le confort et la salubsité
de la matson. 11 doit étre traité
avec soil.

1l repose disectement

sur «terre plein»

ou sur espaces non chauffés.

Les qualités vecherchées:
(en conuplément de [isolution)

- 'inertie thermique comme
pour les muss. Elle peut étre
plus ou moms améliorée
selon les objectifs

que I'on veut atteindre.

- la perméabilité a la vapeur d’eau

Jamass de matégiaux hydrofuges:
ils forment une barriere quu
repousse 'humudité vers les muss.
L'hunudité du plancher bas

doit étre maitrisée,

Elle peut I'étre parfatement.



Les planchers dans le biti ancien

ATHEBA

AMBLRRATION
THEIMBLLIE

Le plancher bas

sur «terre plein»

(en contact direct

avec le sol d (Jr‘{gfnc )

En construction ancienne

non modifiée ultérienrement,

les p[zmc/ae‘rs qui reposent

sur le sol sont souvent congus

pour vester secs et sains,

car les sources de | humidité
sont limitées

par les dipositions
constructives telles que:
hérissons, drains,
surélévations par rapport
au terrain naturel...

’Q‘Ce type de 1::1341d1c1' joue

un réle important dans le confort
d’été par son inertie thermique.
Cest dantant plus intéressant
dans le cas des constructions
anciennes dont linertie

est moindre, comme

les constructions ayant des murs

de fasble épassseur (pans de boxs).

n\Cr:pendant, en hiver,

ce type de plancher peut étre
soutce d’inconfort (sol froid),
d'autant plus ressents

st le batiment est, par ailleuss,
bien traité thermiquement.

Sile revétement de sol ancien
en place est en bon état,

1 peut étre conservé.

Dans ce cas, l'amélioration
thermique pourra se imiter

ala pose dun revétement textile
partie] (lamne, sisal) pour cornger
la sensation de sol froid.

| Circulation
{}'(frzqu’v
l controlée

Rupture de
I.'.cl"()flgr'{’é'.*‘ffé

Remontée d ean

& Principe de lisolation
hygrothermique

loute intervention
importante sur un plancher
bas est [ occasion de créer
un nouveau plancher doté
d une bonne inertie
thermique, sans remontées
czzpz’l[az'm, mais conservant
une perméabilité

a la vapeur deau
(respiration indispensable)
Les solutions sont nombreuses,
elles répondent

a des besoins différents.

2/5
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n Les pathologies
les plus répandues
sont généralement
dues a ' bumidité

Elles peuvent avoir

pout oﬁgi.ne, soit des drains
bouchés ou supprimeés,

sott des pcru_ubations

de la circulation des eaux
soutetraines générées

par la transformation

et l’impc::méabj}jsation

des sols alentours.

Daas le cas de sols

hum.ides, I'intervention

sera nécessawrement lourde
(enlévement du sol existant

et son rcn:placcment}

et peut étre alors 'occasion

de mettre en p]acc une isolation
thcrnﬁquc etheace.

& A éviter
Les solutions comportant
1un flm étanche ou un isolant

étanche (sous toutes ses formes)

Daas ce cas, lhumudité
contenue dans le sol en Pla'cc
(méme parfatemnent sec)

ne pouvant pas s'évaporer
lentement sur la gtaﬂdc surface
du E)lanchcf,.va se concentrer
dans les murs Pé.ttph:ﬂqucs

et augmenter progressivement
leur hunudité

jusqu’a une hauteur pouvant
pactors dépasser 1 m.

Les pathologies du bat:

dues a lhunmudité

sont alors wnévitables...




Les planchers dans le biti ancien
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& Les bonnes interventions

Pour une inertie thermzque maximale
La dalle se trouve au dessus de lisolant.

l _ Terre cuite

Chape de pose
Dalle

Panneaux isolants

Sable égalisateur

o Y v | e
: : Hénsson ventlé
Sol compacté

Epaz:f.reﬂr totale:
45 o environ @ partr du sol

Pour une inertie mesurée

La c]aﬂe se trouve au dﬁSSO‘L‘IS dﬁ ].’.iSOla.ﬂt.

Terre cuite

Claperdi
+ Phincher chaufane

Panneaux isolants
Dalle

Sable égalisateur
Géotextile
Heénsson vennlé

Sol compacté

Epazlueﬁr totale:
ded0 a 45 om ﬁ_parfa}'&: sol

3/5
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Les materiaux

Dalle / Chape— chaux }qr&rmﬂ.iquc naturelle
et sable, a.tgﬁc e:xpansée, Pouzzalanc,
tecre coie compactée, etc.

Attention de bien ::espectef les temps de séchage.

Panneaux isolants, rigides, incompressibles,
en liege, lane de boss spécuale sols, ete.

Hérisson ventilé en cadloux de plus el Plus fins
- tout venant, galets,gj:aﬁers, etc. pﬁses dair
exténeures lumutées a l’indispensble

Isolant en vrac - chenevotte, liege, vermiculite

Pour une inertie faible de confort

La dalle se trouve au dessous de isolant.

Parquet

ﬁ.’ﬁ'}ﬁ-ﬁ'} Ry et isolant en vrac

Panneaux isolants
Dalle
Sable égalisateur
Géotextile
Hénsson ventilé
Sol compacté

Epairxeﬂr totale:

(J‘-Fb’ 40 4 45 v 4 éﬁﬂﬂ‘ff d’h’ -5(?[

Complément sur sol existant

Solution pour les Piéccs chauffées :api&cment
ou pat mnterouttence.

Ne nécessite pas de réfection lourde du plancher.

Parquet
Lambourdes
. / et isolant en vrac
o Panneaux isolants
Clm_pe d’éga]isaﬁon

Sol et plancher
existants

Epaisseur du mmp&'émmt représente Emr&iﬁaﬁ.ﬂmr
de la valeur d une marche (environ 16 cm)



Les planchers dans le biti ancien
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Le plancher bas

sur espaces
non chauffés

- Sur voute en P!'f’i'?'(’

ou brigue

Sur poutrelles métalliques
avec divers remplissages

- briques, tout venant,
plétre, pierre tendre, etc.

W S T SRS e WSS ’
_ == Chape alligéc

Leq {_“SP'&CG“.\ 1011 C‘]JﬁL'lttE"‘_"'\

peuvent aller du ‘:1.1:['].]_]1!3‘ vide
sanitaire 3 une cave, un stockage,

1l ].OCR] E)ID';IL“B?.IOHI'LEL €lc.

S assurer d abord du bon
état de la structure

¢t de sa capacité a supporter
la charge supplémentaire
apportée par ['isolation.
Maintenir et/ou restituer
impérativement

la ventilation de [ espace
non chauffe.

AT AN

& Les bonnes interventions

Les qualités thermiques
recherchées sont les mémes
que pout les Planchers

sur tc:ue—f)iem.

Mass 1 1C1, I'inertie est un peu
moins mise en avant au Proht
de l'isolation. L'ensemble

de la structure restant
Evidemment pcrrneante al eau,

avec une rmgmtton tacilitée
vers le bas.

Sur les planchers
en magonnerie

Terre cuite

-—-—-/depe oot
r ]SOWIGHPIF

. ou €n vrdc

Solution d sec

Soit un ajout sur le revétement
extstant s1 le nivean du sol
lyautor.isc_, soit aprés suppxession
du revétement exstant.
Liisolation peut étre maconnée
ou a sec.

A Recommandation:
pour éviter les 1 sisques de

.poﬂi:s ﬂ:mrfmqucs i faut vedller
3 assurer |a continuité avec
Tisolation intérieure s elle existe.
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Les matériaux

Chape ﬂ:llégée 1‘5013.1'11.':‘_"
mostier de chausx,
et billes d'argile expansée.

Couche d’égalisation

en tout venant

Plaques de plitre ou de bois
fixées aux solives résistantes
ala comprcssion

Sur les planchers en bois
11 est recommandé de se limiter

A des pfocéclu.fes a sec

pour ne pas apporter

une hunudité supplemcntmc
au bois. Lisolation peut étre
réalisée, soit sous le plancher
existan‘t, en utlisant fespace
entre solves ou pouttes,

soit sur le plancher existant
-sans doute la meileure solution
mats souvent difficde a a&optcr
patce qu'clle entraine

une surelévation importante du sol.

—Isolation sur le plancher existant

Parguet
T

Isolant souple
——

1)
de platre
Isolation sous le plancher existant




Les planchers dans le biti ancien

e ,!
ATHEBA

AMELICRATION ]
THE B

Les planchers

intermédiaires

Leur isolation thermique
ne se justifie que sil existe
des différences d usage

et de température
souhaitées d un niveau

a L autre de la maison.

S1 des travaux d'isolation

sont utiles, 1ls seront du méme
type que pour les planchers
bas en bois. 1l sera tem
compte évidemment

de la circulation verticale de Pair
(cages d'escaliers).

L'isolation phonique peut
se évéler étee le i_u‘o]n]éme
le plus important 2 résoudre

I P i
pour ces paross mter meédiaires.
Deux moyens pour eml_aechcr_
le passage des vibrations sonores:
le poids - difheile 2 emplover

P

ict - et les ruptures de ponts

honiques - emplos

2

de matémanx résiliants,
type JICthLC: ]_uigc, laae de bois
et parquets Hottants (non cloués).

Les planchers
en terre argileuse

En zone rumlc, i nlest pas ratce
c_lc rencontrer ces P].a.tl(:l:l.ﬁis
qui offrent une bonne isolation
thcrnﬂqw: et Phorﬁquc.

Des barreaix de bois (l::a.:lcts)

d'environ 50 em de long sont
enrobés de torclus de facon

FONDATION
S+ s ommain )

FRANCAIN
BATRIMOINE

| .....

4 ke | CETE

\ = \”E“ m
M"‘"

Plancher d origine sans plafond

| parquet

isolant souple

plaque

Isolation par dessus
(cas d un plafond existant)

bande résiliante acoustique

gl . lattis ou bacula

a former des quenouilles

qus sont ensuite posées cote

4 cote entre les solives, Le tout
est rageéé avec de largile

pour former une suctace plane.

BATT ANCIEN

Le plancher
haut

Si le comble (ou le grenier)
est habitable, le plaﬂchef haut

El
nest pas autre chose
quua plancher intermédiaire
et doit &tre traité comme tel.
Dans ce cas, I'isolation therm:clue
se fera sous Ie raulpaﬂt du toit.

Ma.is, s1le comble

n'a pas vocation a étre habité,
le Plancl‘le:{ haut fermera

le volume contrdlé
ﬂ'nerﬂlicplement dela maison,
lasssant Vair circuler kibrement
au niveau du comble,

ce qu.i est excellent pout cehu-ci.
Isoler la matson en paﬂie haute
pat le Plaﬂcher haut

est la solution la Plus facile

et la moins cotiteuse. chcn&ant,
elle doit étre réalisée avec sou11,
en évitant les ponts ﬂlcrm.tcpes
(exemple trappe d'acces).

Car clest pat le haut

que la masson céde le plus
lau:gemcﬂt son énesgie (>30%)

Isolation d'un plancher haut
d’un comble non habitable

g‘: Fiche comibles dans le bati ancien

Parguet flottant
Cloisonnage en bois

Frein vapenr

5/5
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3/ Interventions a réaliser, a éviter
Organisation des espaces dans le bdti ancien

La performance énergétique
d un logement dépend

en grande partie

de son organisation
interieure. Disposition

des piéces entre elles,
orientation par rapport

au vent, au soleil, forme,
volumétrie, surface vitrée,

Autant d éléments

d architecture
bioclimatique

fondamentaux
pour la performance
énergétique du logement.

Nos maisons anciennes, faute
de systémes techniques
développés, font largement
appel 4 ces dispositifs :
CSPRCC‘S tampons mtéﬁaus

ou exténeurs, doubles-fenétres,
Pﬂotcc‘dons solaires pat les volets
ou la végétation, etc...

Autant d’éléments

qui sont aujourd hu largement
tepuis et réinterprétés

dans la construction «écologiquer
cmtcmpora.ine‘

Dans uae démasche

de réhabilitation du bat aﬂc_ien,
1 s"agst done de bien identiher
ces c:lls?ositifs, les P;otégegj

voire les développer.

ATHEBA

AMELTORATION ——
THERMIQUE —
BATT ANCIEN

B L propriétés a conserver

La volumétrie
d’ensemble

. vents dominants

Ot abrité —
la maison

Les maisons anciennes

se Protégen.t naturellement

des vents domuinants

pat leur implaﬂtation.

Elles évitent souvent l'ortentation
plemn sud.La plupart du temps,
pat leur volume compact, elles
limitent naturellement les surfaces
de déperditions thermuques.

La distribution

des piéces en fonction

de lorientation

appentis

oo

froid
En géﬂéral, les piéccs de vie

d'une masson ancienne

sont situées du coté cllaud,

ot les appotts solatres en hiver
sont importam*s et donc

les besoins de chauttage les plus
tables. Ces piéces de vie sont
génémlemcnt Protégécs, coté
troud, par les Piéces de service

(cellier, cussine, réserve,...)

172

Les espaces tampons
combles

Lave
Les principaux espaces tam;
i v L s

'Iels que : grenser, cave, entrée

dans la masson elle-méme; cellier,

appentss, atelier, dépendances
fverses, voire garage, accolés

au batiment du coté froud.

Les masques
ou les protections solaires

pour le confort d'été

Des dispositifs natusels, liés au bats
( volets, ﬁmfe ot d?._»"boa'!im

des fenétres, débords de foit,...)

ou 4 son environnement (végélatron,
relief....) permettent généralement
de protéger la maison ancienne

ClCS Sl‘lf.'ChﬂLlf];CS GStiVZilCS.



Lorganisation des espaces dans le biti ancien
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B Les points
d corriger

En matiére de bioclimatique,
les points A corriger

sur le bati ancien

consistent plutét 4 revenir

sur des changements
malheureux intervenus

au cours de la vie du bAument:
changement d’affectation

des piéees, suppression d'espaces
tampons dans le volume habstable,
modihcation de la tadle des bates
mndépendamment de I'onentation
des tacades, suppression

des volets ou autre masque solare
extégen, etc.

Toutes ces errenrs biodimatiqucs
doivent, dans la mesure

du posstble, étﬂ_t con;igécs_ a_ﬁn de
retrouver architecture omgiﬂcﬂc.

& Les bonnes

interventions

La prenliéxe intervention

a effectuer en matiére
d’oxgaiﬁsaﬁon b&oclﬁrmﬁque
du log\:rnent est cle-}a de .LEPC].’«?(

Iensemble des cIlsPosttd‘s
en Place et de les valonser.

1l s’agst de conserver les espaces
tampons tel que les caves

ou les combles (ck chap:tte )
Ces espaces qui protegent

le volume habité dotvent présenter
une ventilation sufhsante,

A'IJ dﬁl";t CIC CEs MEesuLes

cmsefvatoﬁes le P10iet

de fel‘lalnl:tatlon peut auss: etre
Ioccasion de revisiter

des tecinnques d’économies
d’énmgie, dans le respect

de l'architecture iitiale.

FONDATION
ex e EN

TR A Py ——
Frangansi

B

Création
d'espaces tampons

Sl C{‘_I.ﬂ, est POSS;IDIC SA115 détt"l.].i.t_t_‘

Tarchitecture patt:ﬁnoniale
de la masson :

- aménagement d’une entrée

pour éviter une ouverture directe

sur Uextérenr.

- création de baAtiments
annexes du coté du vent
(appmtis ctc.)

-serre ou loggia, coté soledl.
A constdérer comme

1 pr.olonge.rncnt de la matson
et non comme un espace
habitable. Plusseurs fonctions :
|arc].m d'lm‘tr espace tampon
ct captage sola.:rc

A étudier précisément :

uine mportante surface vitrée
powr augmenter Ieffet

de serte et donc la .I.eCU.PCiatiOﬂ
de chaleur en hmm, une parot

lourde adossée a la serre

pout stocker cette cllalcur,

un systéme d ouvrant impostant
et des protccﬂons solaires
extérieures, pour court-circuiter
la serre en périon:lc estrvale.

A Attention ccpmdant

Unc telle construction asque
’étre destructrice du caractére

architectural de la masson.

Elle ne peut étre envisagée

que rarement et aptes une étude

sérieuse. Dans tous les cas,

sa structure doit étre nléta.ﬂique

et tres legEfe a 1mlage

des serres anciennes.

Lorientation et la faible
surface des ouvertures du
c6té des vents dominants,
sont des éléments
d’appréc;ation irnpormnts
pour le confort

et les déperditions
éﬂcrgét;qucs daﬂ.‘.i lc batﬂ.

Af1Cierl.

Une ohservation du bati local
150lé ou urbain le confirme
géﬂémlenleﬂt.

Elle donne des indications
qu’il est bon de tespecter.

WE- = -
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