
FicheÊN°8 
Ven la onÊperformante 
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Êc  
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RéseauÊdeÊven la onÊdéjàÊprésent 

PièceÊsansÊfenêtresÊdansÊleÊlogement 

EntrepriseÊn°Ê1 : 
………………………………………… 

ElémentsÊadministra fs 

EntrepriseÊn°Ê2 : 
………………………………………… 

N°ÊdeÊsiret     

EntrepriseÊRGEÊven la onÊ(VMCÊdoubleÊfluxÊuniquement)     

DateÊdeÊvaliditéÊduÊcer ficat     

DateÊdeÊvisiteÊtechniqueÊpréalable     

ElémentsÊtechniques 

1 TypeÊdeÊven la onÊ(marqueÊ+Êmodèle)     

  Rendement de l’échangeur si double flux     

2 Gaines isolées (passage hors volume chauffé)   

 Coffrage pour intégrer les gaines de ven la on   

 Evacua on en toiture   

3 Détalonnage des portes   

3 Evacua on des condensats (double flux)   

4 Type de gaines (souples, semi-rigide,...)      

  Puissance moteur     

  Puissance résistance électrique (si Ven la on par 
insuffla on) 

    

5 Entrées d’air fourni + Type (hygro, simple)     

6 Bouches d’extrac on + Type (hygro, simple)     

6 Bouches d’insuffla on ( en cas de double flux)   

7 Disjoncteur spécifique     

 Contrat d’entre en ?   

MontantÊduÊdevis 

CoûtÊTTCÊ(TVAÊàÊ5.5Ê%ÊsiÊtravauxÊinduit)     

PrimeÊCEEÊincluse ?ÊparÊlesÊfournisseursÊd’énergies     

     

Ener’gence, l’agence Energie-Climat du Pays de Brest, a été choisie par Brest métropole pour assurer 
l’accueil et l’informa on Tinergie 

Ques onsÊpréalablesÊven la onÊ: 

Êc  GrilleÊdeÊven la onÊsurÊlesÊfenêtres 

Êc  GrilleÊdeÊven la onÊnaturelle AppareilÊdeÊcombus onÊnonÊétanche 

Tinergie  : 02.98.33.20.09 - 3 rue Keravel à BREST, www.tinergie.fr 



V.M.CÊSimpleÊFluxÊ(auto-réglable,ÊhygroÊAÊetÊHygroÊB) 

  

 

V.M.R.Ê(Ven la onÊmécaniqueÊrépar e)Ê 

L’ air est renouvelé par le biais des entrées d’air dans chaque pièce sèche. 
L’aspira on est réalisée dans chaque pièces humide (WC, cuisine, S.D.B.,…) et 
rejetée à l’extérieur par un caisson central. Toute gaine sortant du volume 
chauffé doit être isolée pour éviter la condensa on.  

Auto-réglable : débit fixe avec vitesse de pointe ac vable 

Hygro A : Débit d’extrac on variable selon le taux d’humidité 

Hygro B : Débit d’extrac on et d’entrée d’air variable selon le taux d’humidité 

PointÊdeÊvigilanceÊpourÊtousÊlesÊsystèmesÊ:ÊchaqueÊentréeÊetÊd’aspira onÊd’airÊdoitÊd’êtreÊparfaitementÊdimensionnéeÊpourÊ
assurerÊunÊrenouvellementÊd’airÊadaptéÊàÊlaÊpièce. 

C’est le même principe que la VMC. Il n’y a cependant pas de caisson 
central d’aspira on mais plusieurs moteurs d’aspira on pour chaque 
pièces humide du logement. C’est une solu on idéale lorsqu’il est 
compliqué de centraliser toutes les gaines. 

 

V.M.C.ÊDoubleÊFluxÊ(avecÊéchangeurÊdeÊchaleur) 

Efficace sur maison étanche à l’air. Le même caisson aspire l’air vicié et in-
suffle l’air neuf. Les calories de l’air vicié sont cédées en par e à l’air neuf 
pour le réchauffer. Des filtres qui perme ent d’améliorer la qualité de l’air 
sont à changer régulièrement. 

 Ven la onÊparÊinsuffla onÊ 

Ce  système de ven la on n’est pas réglementaire au 
sens de l’arrêté du 24 mars 1982 car les arrivées d’air 
ne se font pas dans toutes les pièces sèches. Le cais-
son permet parfois de filtrer l’air. Il est couplé à une 
résistance électrique qui préchauffe l’air mais aug-
mente les consomma on énergé que. A en on l’ins-
talla on d’une seule bouche pourrait ne pas être suffi-
sante. A en on également aux pièces sans fenêtres, il 
faudra la créer une évacua on d’air. 

Ven la onÊperformante 

1.ÊLesÊdifférentsÊtypesÊdeÊven la ons 



2.ÊMiseÊenÊœuvreÊ 

 

 

4.ÊLesÊtypeÊdeÊgaineÊ 

 

3.ÊDétalonnageÊdesÊportes 

Pour limiter le bruit et les vibra ons le groupe de ven la on est suspendu (simple flux) ou fixé sur des pa ns an -
vibra on (double flux). Dans la mesure du possible, pour éviter les pertes de débit, il est préférable de limiter la longueur 
des gaines et éviter les coudes. Afin de prévenir de problèmes de condensa on dans les gaines, celles-ci doivent être 
isolées quand elles circulent hors du volume chauffé. En cas de double flux, il devra y avoir une évacua on des eaux 
usées à proximité pour le raccordement du syphon et l’évacua on des condensats 

En fonc on de la zone d’installa on et des contraintes techniques, il existe un panel de gaines 

Gaine souple non isolée 
Prix moins élevés 
Assez fragile et difficile d’entre en 
 

Gaine souple isolée 
Assez fragile et difficile  
d’entre en 
 

Gaine semi-rigide non isolée 
robuste et entre en  
possible 
 

Gaine rigide plate non isolée 
Robuste et entre en possible 
Idéale pour les passages étroits 
 

Gaine rigide isolée 
 

Gaine rigide non isolée 
 

Afin de perme re à l’air de circuler librement 
sur l’ensemble de la maison, toutes les portes 
intérieures doivent perme re un passage 
d’air de 1 à 2 cm en par e basse. Dans cer-
tains cas il est possible de remplacer le déta-
lonnage par une grille entre deux pièces. 
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6.ÊBouchesÊd’extrac onÊetÊinsuffla on 

· Prévoir un entre en régulier des bouches d’entrées d’air, d’extrac on, du moteur de la VMC ainsi que des gaines dans 
la mesure du possible. 

· Un bloc moteur simple flux autoréglable n’est pas compa ble avec des bouches d’extrac on hygro réglable. Si l’on 
souhaite une VMC hygro réglable, il faut changer l’ensemble. 

· Dans certains cas les bouches d’extrac on hygro variable fonc onnent avec des piles, celles-ci serot à remplacer. 
· Protec on électrique: Un départ spécifique ven la on doit être prévu au tableau électrique avec un disjoncteur 

adapté en fonc on de l’intensité du groupe installé, en général 2 ampères. 
· A en on aux interac ons avec les appareils de combus on type chaudière, poêle, cheminée : ces appareils peuvent 

avoir leur propre amenées d’air indépendante de la VMC et perturber le bon fonc onnement de celle-ci ou de l’appa-
reil à combus on. 

· Afin d’op miser le fonc onnement d’une VMC simple flux et double flux, le bâ ment doit être le plus étanche pos-
sible (mis à part les entrées/ sor es d’air prévues) 

7.ÊPointÊdeÊvigilanceÊ 

5.ÊEntréesÊd’air 

 Entrée d’air auto réglable pour VMC auto-
réglable et hygro A 

Entrée d’air Hygro réglable pour VMC hygro B 

Entrée d’air possible également via le coffre 
de volet roulant 

Bouche d’extrac on 
hygro réglable 

Bouche d’extrac on ou 
d’insuffla on (débit ré-
glable manuellement) 

Bouche d’extrac on 
direct VMR 
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Ener’gence, l’agence Energie-Climat du Pays de Brest, a été choisie par Brest métropole pour assurer 
l’accueil et l’informa on Tinergie 


