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  NFÊ/ÊN°ÊACERMIÊdeÊl’isolantÊ(coef.Êlambda)     

  SurfaceÊisoléeÊenÊm²     

2 RésistanceÊthermiqueÊ(RÊ≥Ê3Êm²K/WÊpourÊlesÊaidesÊ
financières) 

    

  EpaisseurÊd’isolant     

3 TechniqueÊn°Ê1Ê:ÊIsolantÊenÊpanneauxÊrigideÊ 
    

4 TechniqueÊn°2 :ÊIsolaƟonÊprojetée-collée 
    

8 TechniqueÊn°6Ê:ÊIsolaƟonÊinsuffléÊdansÊlesÊhourdis     

10 TraitementÊdesÊréseaux     

 TraitementÊduÊpontÊthermiqueÊauÊniveauÊdeÊlaÊliai-
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6 TechniqueÊn°4Ê:ÊIsolantÊenÊpanneauxÊsouplesÊ+Êpa-
rement 

  

5 TechniqueÊn°3Ê:ÊIsolantÊsousÊchappe   

7 TechniqueÊn°5Ê:ÊIsolantÊ+ÊsolivesÊsurÊdalleÊexistante   

9 IsolaƟonÊescalierÊ+ÊporteÊisolée   

MontantÊduÊdevis 
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PlancherÊsurÊvideÊsanitaire,ÊcaveÊouÊterreÊplein 

AéraƟonÊduÊsous-solÊ? 

RéseauÊélectriqueÊ/Êplomberie 

Tinergie  :Ê02.98.33.20.09Ê-Ê3 rue Keravel à BREST, www.tinergie.fr 
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HumiditéÊ?Ê 
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1.ÊLeÊtypeÊd’isolantÊ(marqueÊ+Êmodèle) 

 Matériaux Biosourcés : ouateÊdeÊcellulose,ÊlaineÊdeÊbois,ÊliègeÊexpansé,Ê…
Matériaux Minéraux : laineÊdeÊverreÊetÊlaineÊdeÊrocheÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Matériaux SynthéƟques : PolystyrèneÊExpanséÊ(PSE),ÊextrudéÊ(XPS),ÊPo-
lyuréthaneÊ(PUR)Ê…  

 

2.ÊRésistanceÊthermiqueÊ(RÊ≥Ê3Êm²K/W) 

R =  
Epaisseur (en m) 

Lambda (λ) 
LaÊ RésistanceÊ Thermique,Ê appeléeÊ R,Ê indiqueÊ leÊ ni-
veauÊ d’isolaƟon.Ê PlusÊ RÊ estÊ élevé,Ê plusÊ l’isolaƟonÊ estÊ
importante 

 
 

L’isolaƟonÊ estÊ placéeÊ directementÊ contreÊ leÊ plancherÊ
bétonÊetÊmaintenueÊavecÊdesÊchevillesÊrosaces.ÊL’isolantÊ
étantÊrigide,ÊilÊfautÊqueÊleÊsupportÊsoitÊplan.ÊL’uƟlisaƟonÊ
d’unÊ isolantÊ avecÊ rainuresÊ etÊ langueƩesÊ opƟmiseraÊ laÊ
poseÊetÊ limiteraÊ lesÊpontsÊ thermiquesÊentreÊpanneaux.Ê
SiÊ celaÊ estÊ possible,Ê unÊ isolant,ÊmêmeÊmoinsÊépaisÊ au-
tourÊ deÊ poutresÊ estÊ àÊ privilégier.Ê EnÊ casÊ d’installaƟonÊ
dansÊunÊlocalÊouÊleÊrisqueÊdeÊprojecƟonÊd’éƟncellesÊestÊ
importantÊ (ouƟllageÊparÊexemple),Ê l’isolantÊdevraÊavoirÊ
unÊclassementÊM1 
 

3.ÊTechnique 1Ê: IsolaƟonÊenÊpanneauÊrigide 

DalleÊbéton 

 
 

6.ÊTechnique 4Ê: IsolaƟonÊenÊpanneauxÊsouplesÊ+Êparement 

ToutÊ commeÊ laÊ techniqueÊn°1,Ê l’isolantÊ estÊ plaquéÊ contreÊ laÊ
dalleÊbéton.ÊIlÊfautÊveillerÊàÊuneÊisolaƟonÊconƟnueÊenÊisolantÊ
siÊpossibleÊlesÊpoutres.ÊAÊnoterÊqu’enÊcasÊd’isolaƟonÊextérieurÊ
surÊ lesÊmurs,Ê ilÊestÊpréférableÊdeÊréaliserÊunÊretourÊd’isolantÊ
afinÊ deÊ limiterÊ leÊ pontÊ thermique.Ê LeÊ parementÊ deÊ finiƟonÊ
protègeÊl’isolantÊcotéÊlocalÊnonÊchauffé.Ê 

Isolant 

ContournementÊdesÊ
poutresÊavecÊl’isolant 

ParementÊdeÊfiniƟon 

RetourÊd’isolant 

PontÊthermiqueÊlimité 

Isolant 

RetourÊd’isolantÊ 

 

 

5.ÊTechnique 3Ê: IsolaƟonÊsousÊchappe 

DansÊ leÊcasÊouÊ laÊsousÊ faceÊduÊplancherÊbasÊn’estÊpasÊacces-
sible,ÊilÊestÊpossibleÊd’isolerÊauÊdessusÊsiÊcelaÊneÊposeÊpasÊdeÊ
problèmesÊd’ouvertureÊdesÊmenuiseriesÊouÊdeÊhauteurÊ sousÊ
plafond.Ê IlÊ fautÊ compterÊ environÊ 15Ê àÊ 20Ê cmÊ avecÊ l’isolantÊ
incompressibleÊetÊlaÊnouvelleÊchappe.ÊÊ 

DaleÊbétonÊsurÊterre-
plein RemontéeÊd’isolantÊenÊpériphérie 

IsolantÊrigideÊtypeÊ
Polyuréthane 

ChappeÊbéton 

IsolaƟonÊmurale 

 
 

4.ÊTechnique 2Ê: IsolaƟonÊprojetée-collée 

CeƩeÊ techniqueÊ estÊ souventÊ employéÊ dansÊ desÊ videsÊ sani-
taires,Ê l’arƟsanÊ neÊ proposeÊ généralementÊ pasÊ deÊ parementÊ
deÊprotecƟonÊ.ÊL’isolantÊenÊvracÊmélangéÊàÊunÊliantÊestÊproje-
téÊ viaÊunÊpistoletÊ àÊpressionÊpneumaƟque.Ê L’isolantÊ seÊ colleÊ
auxÊÊparoisÊenÊremplissantÊtoutesÊlesÊcavités.Ê 
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10.ÊTraitementÊdesÊréseaux 

DansÊlaÊmesureÊduÊpossible,ÊilÊestÊpré-
férableÊ deÊ maintenirÊ lesÊ réseauxÊ enÊ
sous-faceÊdeÊl’isolaƟon,ÊvannesÊacces-
sibles,Ê boitesÊ deÊ dérivaƟonsÊ acces-
siblesÊ etÊ tuyauterieÊ isolée.Ê SiÊ ceÊn’estÊ
pasÊ possible,Ê ilÊ fautÊ lesÊ laisserÊ acces-
sibleÊ avecÊ unÊ isolantÊ amovibleÊ parÊ
exemple. 
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9.ÊEscalierÊbéton 

 
 

7.Technique 5: ÊIsolantÊ+ÊsolivesÊsurÊdalleÊexistanteÊ 

CommeÊdansÊ leÊ casÊprécédent,Ê ilÊ estÊpossibleÊd’isolerÊpar-dessusÊ laÊdalleÊbétonÊexistante.ÊUnÊfilmÊpolyaneÊposéÊauÊpréalableÊ
protègeraÊl’isolaƟonÊcontreÊd’éventuelÊproblèmesÊd’humidité.ÊL’isolantÊestÊplacéÊentreÊetÊsurÊlesÊlambourdes.ÊAvantÊlaÊposeÊduÊ
revêtement,ÊpourÊprotégerÊl’isolant,ÊlaÊmembraneÊfreinÊvapeur,ÊrefermeÊleÊcomplexeÊisolant. 

EscalierÊbéton 

 
 

VenƟlaƟonÊlocalÊnonÊchauffé 

IlÊestÊpréférableÊdeÊvenƟlerÊlesÊlocauxÊnonÊchaufféÊafinÊdeÊlimiterÊl’humidité.ÊUneÊvenƟlaƟonÊ
naturelleÊ estÊ généralementÊ suffisanteÊ enÊ créantÊ desÊ ouverturesÊ deÊ partÊ etÊ d’autreÊ deÊ laÊ
pièce. 

LocalÊnonÊ
chauffé 

LocalÊnonÊ
chauffé 

AfinÊ d’avoirÊ uneÊ isolaƟonÊ conƟnueÊ etÊ
performante,Ê ilÊ estÊ nécessaireÊ d’isolerÊ
égalementÊ l’escalierÊ enÊ sous-faceÊ ainsiÊ
queÊd’installerÊuneÊporteÊisolanteÊentreÊlaÊ
zoneÊchaufféeÊetÊnonÊchaufféeÊpourÊlimi-
terÊtouteÊcirculaƟonÊd’airÊsansÊoublierÊlesÊ
mursÊ deÊ ceƩeÊ cageÊ d’escalier.Ê Ci-contreÊ
unÊ exempleÊ possibleÊ deÊ réalisaƟon.Ê LaÊ
porteÊ isolanteÊpeutÊseÊ trouverÊauÊniveauÊ
duÊRDCÊouÊauÊniveauÊdeÊlaÊcaveÊselonÊlesÊ
facilitésÊtechniques. 

ZoneÊchauffée 

ZoneÊnon-chauffée 

IsolaƟonÊenÊpanneaux 

Parquet 

MembraneÊpare-vapeur 

IsolaƟonÊcroiséÊrigide 

IsolantÊenÊvracÊouÊenÊpanneaux 

SoliveÊbois 

ProtecƟonÊtypeÊpolyaneÊcontreÊlesÊ
remontéesÊcapillaire 

 
 

CeƩeÊméthodeÊconsisteÊàÊremplirÊlesÊzonesÊvidesÊdansÊlesÊhourdisÊ
parÊinsufflaƟonÊàÊl’aideÊd’uneÊmachine.ÊL’avantage,Êc’estÊqu’ilÊn’yÊ
aÊpasÊdeÊperteÊdeÊplaceÊniÊdeÊperteÊdeÊhauteurÊsousÊplafondÊmaisÊ
ceƩeÊtechniqueÊneÊpermetÊpasÊd’isolerÊefficacementÊcarÊleÊbétonÊ
entreÊchaqueÊcavitésÊ isoléesÊainsiÊqueÊ lesÊpoutrellesÊbétonÊcrée-
ronsÊdesÊpontsÊthermiquesÊetÊdoncÊdesÊfuitesÊd’énergie.Ê 

8.ÊTechnique 6: InsufflaƟonÊdansÊlesÊhourdis 
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